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ا���� وا�آ���ب ��ى ���� �� ا
زواج ا������� 
  ���&�) وا��!ا'&�� ��%�$#" �!ح �� �ّ��ن

  
  إ��اد

  د,�� ��!ي ا�#!ح
  
  

  ا��$!ف
  ا��آ�1رة أروى ا�&��!ي

  
  ا��$!ف ا��$�رك

  ���سإا��آ�1ر �%�3! 
  
  

  
�ا���'%��!  ����A@�ت ا�<�1ل ��" در'�  >��; ه89 ا�!���7 ا��6�7ً��  

B#ا�� (��   
  
  
  

  آ��� ا��را�7ت ا�&���
��Cرد
  ا���D&� ا

  
  

  
  

   ٢٠٠٨، 3$!,� أول
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ج  

  اJه�اء
  

  
أه�ي ه9ا ا��OD ا
آ�د,�� ا���1اMN إ�" وا��ي ا�&L,L ��!ي ا�#K!ح           
       ����KKPو ،"KK�� �KK@�@>ا� �����KKPو ،���KKD@ا� �KKO� �KKC1�>ا� �3�KKووا�
             ��K7ة درا!K�� �K��Q (KO#Aو� (O�,��!� �C1Q�Rوا�9,� أ ،S�� Lّ�
ا

  .���D&��ا
                 �KCزرU 9يKا� !KV�C ن����K7 ���KWا� �K@�AX "إ� �ODآ�� أه�ي ه9ا ا�
� ��K" إآ��Kل               KCL#ّRو ،�K789 ا��راKاء ه!K'إ �K� ة!K�X
� ا��!اYR ا�

  .درا�7� ا���D&�� ا�&���
  
  
  
  
  
  

�ZR�@ا�                                                                   
                                  د,�� ��!ي ا�#!ح                          
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د  

  6P! و��3,!
  

� إ����	ز ه���� ا�����	�� إ� أن أ����
م �
��	�� ا������       ��� �� ا�����
 أن و��!� ��!"��# �     

�%	 و�'�&%�	 $���             �%!� �و3.10 ا�&��
#� إ��2 ا����1�� 0/.%�	 ا��
آ&,رة أروى ا�!�	$�ي ا�&�

    	%�
 ا��1"&�1ة و�,=.%	�%�	 ا�'ّ��	ءة و�!	و�%�	 ا�1&,ا:�9 و�6.78ه�	             �
ا#&%	، إذ آ	ن �"�1	0
� ا��	زه�	، � B�.C	�A�! ا�
را��� ��
#�� و$@�	��ةً $�?,�ً�                       �� 9D�72/0 ا�!91 آ�9ّ ا� ��

� أ�9D :,رة �1$���  .و$"
دةً و$8	و�ً� إ�Eا=%	 
� أن أ����9 ا0&��6ازي و����
#�ي إ���2 أ���&	ذي ا�����#H ا�!1.��
 ا���
آ&,ر     �
     وه���	، #��"!

.".�             ���I	�1ا� ���إ�2 �� ����	�م 
: � إ�.	س ا���1ف ا��1	رك 2/0 ه�� ا���	��، آ1	 أ��
       H%/D��7&� ،	��N	N ر
��.C آ&,ر
� #��,�P، وا���
آ&,رة و���	م ��#��O وا������� 
ا���
آ&,ر ��18$

� $�	��I ه�� ا���	���  .�	�1,ا��� 2/0 ا��1	رآ� 
� وا��
آ&,ر ���
 ا��       �Q.ا�� 
� وا��
آ&,ر و=.�R         آ1	 أ��
م �	���� إ�2 ا�
آ&,ر ز#��Q.

                 	�%&��!1� ��=	8� A��آ �
 $�T اS$�,ر ا�&��#
� ��"%.9 ا�!�� ��
ا��7ح ا��#I T	$,ا �"1	0
	%�#�V AW�&0ا �  .وأزا�,ا ا�!�'	ت ا�&

� اS$��,ر ا�1&!/����   ��� ��
����8 ا����ي ���	0QYس ا�	ذ 0'��	&���Sا ����Zأن أ �     و� ��7#,��
      	I ذ $[$,ن ا�\,ل ا��ي	&�Sوا �^	?C_&8/.9 ا�	�،         ��	3 ا�/\�,ي �81&�,ى ا����.I
م �	�&�

���ح                    27��&"$ ��� T./$	�!ا� T�$ `?��ا� �
 ا�!�,ن وا��1"	0
ة وأ��
ى إ��ّ�# 
ّ�$ T�$ 9وآ
� ا��	$!� اSرد�.��
 وا�!�H، وآ/.� ا�!/,م ا�=&1	0.� وا_�"	�.� .�,&/�.  

� و67ّCو���� _آ��1	ل   �,!���Z T#ه��9 ا����Sا��6#��9 إ���2 ا ������	�م 
� أ������a��� Oوآ����     
� H/0 ا��P7د�  .را�&� ا��	$!.� �/8?,ل 2/0 در=� ا�1	="&.� 

    
  
  

 b.1�/� 3�  وا� ا�1,
  
  
  
  
  

�@C	'ا�                                                                                                   
 د#1	 $&�ي ا��7ح
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  8

  �O!س ا��<�1,�ت
  

                     ا��#<�ا��1N1ع                      
  

  �����������I	�1ا� �����������ار ������������I .....................................................ب  
  ج................................................................... ا_ه����������������������������
اء 

 �#
  د............................................................. �����������������Z و�����������������
�  �...................................................... %����������������س ا�81&,#���������������	ت  

  ز........................................................... I	^���������������1 ا����������������
اول  
  ح..................................................... I	^���������������1 ا�E&��������������?	رات 

 3��������������CQ1���������������1 ا�^	I...................... .....................................ط  
  ي................................................  ا�1/
���������� �	�/\���������� ا�!��.���������� 

 �����������������������������$
  ١................................................................... ا��1
  

  )٢٥-٤(ا�KKKKQJر ا��[KKKK!ي وا��را�KKKK7ت ا�KKKK%����                : ا�#Y�KKKK ا
ول
 H�����������������������������!٤...................................................................... ا�  

-R�	'وأ����������� H�����������!٤...................................................  أ�����������,اع ا�   
  ٧.................................................................  ا�!�����������������������������Qج -
-  H�����������!/� �."����������7�ر ا�	����������kl٨..................................................  ا  

  ٩.................................................................ا�آ&�������������������������������n	ب 
  ٩........................................................  ����������������"'� ا��&����������������	ر  -
-  R�	7.�?و�������������� R�������������0١٠.................. ................................. أ�,ا  
- R�	'١١.................................................................  أ���������������������������  
- R?��������������������������.
��  .............................................................١٢  
  ١٣....................................................  $��������������	#.P ا�آ&�������������n	ب  -
  ١٤ ................................................................  ا�!���������������������������Qج-

  ١٦.................................................................... ا��/���������������������������3 
  ١٦........................................................  ���������������"'� ا�&���������������	ر�  -
- R����������������������������0١٦...................................... ......................... أ�,ا  
- R�����������������������������W١٧............................................................  أ�0ا  
- R?������������������������������.
��  ...........................................................١٨  
- R�	'١٩... ............................................................ أ�������������������������������  
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و  

- R������������������������������=Q0  ..............................................................٢٠  
  ٢٢................................................... ا�
را�����������������	ت ا�����������������"	���  

  
�C�Zا� Y�#اءات: ا�!'Jوا ��,!A٣١-٢٦  (                                   ا�(  

  ٢٦......................................................$�������������������%t ا�
را��������������������  
  ٢٦..................................................... $�&b����������������1 ا�
را������������������  
  ٢٦........................................................ 0.������������������ ا�
را������������������ 

  ٢٧. .....................................................أدوات ا�
را��������������������������������� 
-   ����������$ R'������Z �������/�	�$و �������IQESا 
  ٢٧...................  �������1,ذج ا�&!%������
  ٢٧...................................  I	�u�.'/.'���������� ����������1^ ����������"�1 ا��/���������3 -
  ٢٩..............................................  I	 ������������1^�Q� O�����������.آ&�����������n	ب   -

  ٣١..................... .....................................ا_=����������������������������������اءات 
  

 SKKKKKKKK��Zا� Y�KKKKKKKK#ا� :                                          fg�KKKKKKKK٤٤-٣٢(ا���(  
   

 MKKKKKKKKا�!ا� Y�KKKKKKKK#ا� :                                        �$KKKKKKKK<٤٨-٤٥(ا����(  
  ٤٩......................................... ا��������������������&�&	=	ت وا�&,:������������������.	ت

  ٥٠.............................................. ......ا��1ا=�����������������b ا�!��.������������������ 
 ������������������.'�=Sا b�����������������=٥٢................................................... ا��1ا  

3�����������������������������������CQ1٥٦............................................................. ا�  
  ٦٧.........................................ا�1/
������������� �	�/\������������� ا���/.�������������#6 
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ز  

  

  >���g ا��Dاول
  ا��#<�  ��1ان ا��Dول  ا�!>)
١          ������� 	
���� 
�������� ���������� 
������� ���������)�( 

           ������ ���� ���
� �� ���!�� ������ "� #��$�� %�$�
�� ��!�����&   
'
���  

٣٢  

٢          ������� 	
���� 
�������� ���������� 
������� ���������)�( 
#��$�� %�$�
!����� ����� (�� ��
� �� ��!�� ����� "�   

٣٤  

٣    )��������*            ���� ���
� ��  ������ ���� 
������ "���+ 
&   
'
����� ������� ��!����  

٣٤  

٤        ,-��� (�� 
./��� %�$� 0�  )��� ������  �������   ���
� ��  
&   
'
����� ������� ��!���� ���   

٣٦  

٥    ����� 
������� ���������      � ������� 	
����� 
�������� ����� 
      
��� ��!�� ����� "� #��$�� %�$�      ������ ���� #�'-�� 

��� ��!�����&   
'
��  

٣٧  

٦          � ������� 	
����� 
�������� ���������� 
������� ��������� 
      
��� ��!�� ����� "� #��$�� %�$�       ������ (��� #�'-�� 


!�����  

٣٨  

٧   )��������*��� 
������ "���+ #'-��  �����   ٣٨  

٨            #'-�� ������ ,-��� ��!� (�� 
./��� %�$� 0�  )��� ������
 ��������   وا�!	^/� آ�9 � ����!���

٤٠  

٩           ������� ����� 
��������� ���������� 
������� ���������
��1�2�,-���� (���1��� ������� ��!���� ��� "+��1��   

٤١  

١٠    ���� 
������� ���������     ���
� �� ��!��� 
�������� ������
  ��� � �/
���������� �!�����   � (���1��� �    ���+ ��� ,-���

   ا�"	�����1�2������� 

٤١  

١١     (������ &�'��0�����       ��
� ��� #'-�� ��!�� "� #��$�� %�$� 
  ���������   ��!�����  � (���1���     ������� ��+ ��� ,-���

   ا�"	�����1�2�

٤٢  

١٢  ��  � 
������� �������   �� ��!��� 
�������� ���������
   #�'-�� 
  ��� � 
'
����������  �� ��!�����  � (���1�     ���+ ���� ,-���

 ��������1�2�  

٤٢  

١٣     (������ &�'��0�����        #�'-�� ���� ��!�� "� #��$�� %�$� 
  ��� � 
'
����������   ��!�����  � (���1���     ���+ ���� ,-���

 ��������1�2�  

٤٣  
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ح  

  
  >���g ا����Xرات

WHO World Health Organization 

DSM-IV  Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders  
DSM-IV-TR Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders(4
th

 ed) -Text Revised  
FSH  Follicular Stimulating Hormone  
L.H  Luteinizing Hormone  

APA  American Psychiatric Association  
GABA Gamma-Aminobutyric Acid 

IVF In-Vitro Fertilization 
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ط  

  

�Rkا�� ��g�<  
  ا�?�87  ا�H ا�38/1  ا�!>)
  ٥٦  ا�&��ارات وا�1"&,ى ا�&!/.1� �/6و=	ت w"C ا��0,1�1  ١
٢   ,&"���1/� ����#,n1ا� w"����ا�&�����ارات وا�  w"���C زواجx���� �ى ا�&!/.���1

  ا��0,1�1
٥٧  

ا�Y����,&1	ت ا����8"	�.� وا���8ا����	ت ا�1!.	ر#���� ���10S	ر ا�6و=���	ت   ٣
T.&0,1�1ا� ��  واSزواج 

٥٨  

٤  1#
  ٥٩  \�ا�.�ا�&'	�R ا�'.	�	ت ا�
  ٦٠  $�.	س �'./'.��u ��.	س ��1 ا��/3   ٥

 $!	$Qت ار�'	ط ���ات $�.�	س ا��/�b�$ 3 ا�
ر=�� ا��/.�� �/�/�3 ��
ى                   ٦
  اSزواج وا�6و=	ت

٦١  

  ٦٢  $�.	س �.O ا�@	�� �Qآ&n	ب  ٧
$!	$Qت ار�'	ط ���ات $�.	س ا�آ&n	ب $b ا�
ر=� ا��/.� �Qآ&�n	ب            ٨


ى اSزواج وا�6و=	ت�  
٦٦  
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ي  

 ������ �	��
��� 
����� �� ��	� ��� �������� �����
����� ��  !� "#$�%�� �	�&�!����  

    
���+3  

� !#�� '!�� ��	  
  
  

4�5���  
'!����� ��!( )!������  

    
6��5��� 4�5���  
*�	�� !	%	� !������  

  
  

+,����  
  

       
������ 
������ ���7    �� 
�����83 ��   �/
���� � ��1��� 
   ,-���� ����"   (�   &�� ����

���
� 
��  (� 9'+* 
!��� #'.�/
������1��� ��: 
,-���� .  

  �� 
��+ �'��5�                (� 9���� 
+��!��� ��� � <������ (� (��+��!� 9'+ 
����=> 

   �/
���� (�)=>    � ?�!�� => 
!��  (         ��1��2� @����� 
��!������ ,-����� 
��1���

   A�� 9$5��� "� "+��1��      (� 
���B�� 
+��!��� ��� �� <=>  �/
���� (� )=>  � ?��!�� 

=>
!��   (���� ,�-� 
�!������ ,-���� 
��1��� ��:���C A�� 9$5���.  

              
������� D8�E� ?�1��1� ����� 
��-� F�5 
'��-� ����G��� <
������ H��:��     

  (����-� 9�3 
��I2�� :    � <��
� /� "��B�� 6�� K��-�       Hّ� B.C ،3/�1 ا��"� �u�.'/.'� س	.�$

                  A/�:.��، وو�	را��� ا�8
 ا�&
�اج $!	$Qت :
ق وk'	ت ا�.�1	�.0 2�/0 T.��� �Z'.%� �!.��� ا�

  . در=	ت ا�?
ق وا�@'	ت �/.�1	�T. إ�2 $"&,ى $�',ل �uSاض ا�
را��

��!�� �����        أN%��ت �&�	^t ا�
را��� أن        K��-� 9'+ ��    ��1��� �/
���� ��� ��
� �� 
 

�,-���     ?
���-� 
��� ��8 @��1� 9'+*  �  �1��� ��: �/
����
� ,-����  .      &��'���� (��� ��� 

     �� ��!�� ����� (* "
�1�2�       9�'+* ,-���� (���1��� ������� ��!���� (� & � ��
�

,-���� (���1��� ��: ��!����� ������ ��� �E�� 
��� #��$� .  
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ك  

��!�������            آ1	 أN%�ت ا��&	^t أن       K��-� 9'+ ��        �/
����� ���� #�'-�� ���� 

   ,-���� 
��1���9'+*     
��� ��8 @��1�(�      ��� ��!� "��� 6'�   ��: �/
����   
��1���� �

,-����.               ������� ���!���� (�� &� � #'-�� ��!�� ����� (* "
�1�2� &�'���� (���

            ,-����� (���1��� ��: ��!����� ������ ��� F�� 
��� #��$� 9'+* ,-���� (���1���، (*�  

 ,-�������� 
!��� ��� 9'+* #'. ��!���� ,-���� (���1��� ������ ��� �E�� .���� (��� 	


����
��              & 5� �BL�� � &   
'
���� ���� ��!����� ������ ��� #'-��� ��
� �� 
!�� (*


-����� ��1�2� ������ ���� ?��
�1�3 M&��.  
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١  

������� 
  

        ���� ��� &�� N��� ,�+ F�L� ,-��� 4���� ( ��             
��O����� 
��!���� @����� (� &��  ,�+ 

      &���� )��� &
��� ,������ (���)   <@��� ��*PQQQ(         "� K���� (�� ,-��� ��5��� 
��� ��-�� �87 <

    "����� "����� (����P>CP= %              ������ &��� ,��+ 9��3 0�S�� "���� ������ ����� N��

5���� "�$� (� � �� �E��� ��� 0�I+ �7 �� �E��� <��!����� L) <T�����PQQU.(  

               <"��$��� ����� "�� (��
�1��� ,���7�� 
��$��� ������I��� ,-��� (�� 
./��� ��O� �8�    

          �8� <�������� 
�
����� V���*� <0������ K$��� ,'+� <"��!�$��� �����    9�3 
������ 
������ 4�E�

   � ,-��� (�� 
./��� 9'+ 4����� H����$��� ������I�����1��� 
 (� F� 
#'.� ��
� � (3 N�� <

 ,-����� K��� ��*(������� ,E$��� (� ��B �� �'�� � 4�� (� 
!����� ����� (� #��$��� ������

 ��W 4�� (� 	������)<"�/� �� PQQU.(  

               (����� (�8'� 
�����3� 
�+���!� 
' 5� & 5� F�* ��  <����X� "�$� ����� #'. ,-��� (+ 	���    

  F��)0�����  <PQQ= .(      9'+ @���� ���13 (+ ,!���� �YI�� <��E�.��� (�!���� ���� (� �����

            &���� ��L� 9�3 0�S� (* ( �� D���� 08�� 
����� ��1��$'� ��E
��!3)   <@��� ��*PQQQ(  N�� <

 ����� @��. "� ��1'-� N���� (������ 83 <
I���� "� ����I� 9�3 ���S� (* #'-��� 4��'� ( ��

.��� ��� &���� N��� (����� "������� ,���� 9�3 
I����� 6�'� #��� &) <0���PQQ=.( 

         �87 "� (�'����� ��O�/� &/� (��     (����� �. ,-��� (� (����� (�8�� ������ (* �!� &�!���

?�I�*         Z�! ,E�'+ )-� "��� ��YI�� 
!��� 
��$� ������I� (�        (�� �E� (���-� "��� �������� V�

 2� &!*��1�  <)  <"�/� ��[>>\ (          ���!����� ������ (* 
�O�/��� (� ����� < �I����(� 

 (� 
�+���!�� ��YI'���!�2� &!* (� ,E� (������� K���� &�..  

    "���� (* ����     ]= %            F��* V��'��� �-��� <������ (� 9���� 
���� &/� ('��� ��!���� (�

       
' 5� "� (�!���� � $� � (* &I��� (�           ��� ( ��� <������ (� &.�� 9'+ ,�+ "I� &�. ,-��� 

               (3 <�7��1�� ������ 
' 5��� %��5� &!* (� 
��/�� 
����� ��1��$�� V��!3 "� �� $��� 6�8

 ��!�) <@��� ��*PQQQ .(   

                ���� ,� <,-���� ��E���13 
!��� (�!���� �E� H���� "��� 
��$��� ��B^� D87 (� ,:���� ( ��    

��E�'+                 &����� N�� <,��-�� "� (�  ��  ,-���� ��E���13 ).�� /�-� (�� 
�-��� D87 ,��* ��I�� (* 
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٢  

                ,�-�'� 
�E��� ������ 
���� 9�3 N����� ,'��� &1�� ��  <&�$��� "���� ,-��� 
' 5� ,E�� ��B ��

 �E!/+ &!* (� 
'+�$�� #�����) <���*[>>[.(  

  

- �%�!��� ���$� :-  

<
���� ���5*Ashkani et, al. (2006)    (L�U> %  (*� &�!���� ����� ,-��� 
��� (�U> %

    (*� @*����� �����[> % 9�3 ���� ��7/  .    ���5* ��  )  <@�5�����[>>\ (     ������ 
���� (* 9�3

 (�� A����� (���� "� ,-��� (� (����� (�8�� ��!�����P=C[>.%  

       ����� "� 
������ D87 
' 5� %�'�� 6�8� ?�����        ���� #'-��� ��
� �� ��!�� ������� 9'+ 4

      � 
�!������ ,-���� 
��1��� �/
���� (� 
+��!� A�� 9$5���    ,-���� �����'�     
������� @��$�� &/�

���� (�� 
�._� ��8W ` ,���� (� ���* [>>].   

  

-�%�!��� �	�/( �0���/(� : -  

(� �
������ 
������ 
��7* �E�* "� �E���7*� :  

P (  4�I�             �������� #�'-��� ��
� �� "����I�� (���1��� 
��� (Z���� 83 <������� 9�3 ����'��

,-����.  

[(          8��� a�I���� �87 &�� 
-����� 
������ �������� @��� a�I�� 	����      Z"+��I�� &������ 0

��� ��
�  #'-���+,-���� (���1��� ������ �.  

_ (�3 4�E� (�1������ V����� "+� @���� 98�� (�� (���1��� %��5�� )� (�'����� ��B^�� ,-���


��12� (+ 
!����� 
��$���,-���� .  

U (���   <�������� &
��* (�     
B����� ,'+ ���� "�   V�1-��� &���� "��� <    "��� 
��$��� ������I�� 

 ������ �E�� "����� (���1��� ��!�����,-��� (���� "�.  

= (    (���$��� (��
�1�X� �E���           (���1��� K���� (� 

$�� D87 &B�� "�$� ,+� 	���� ���+3 &!* (�

,-����.  

` (,-��� N��� 9�3 
��S��� ������ &�� K���� ��+ 

����� ,�7�$��� T�1�.  

\ (               �/
����� ��� ��
� ��� #'-�� ��!�� ����� (�� #��$�� 
���� 9�3 
������ D87 4�E� �� 

� ��: �/
����� ,-���� 
��1���,-���� 
��1�� .  
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٣  

- �%�!��� 1���2� :-  

 
������ �������� V�I "� 
������ 	
��� ,���� �1���:  

         P (0�1. & 5� �7������ Z,� "��� 
������ 
��+ 
����.  

         [ (              
���� 
'B��� ����+ 9'+ �-� �E��3 &1���� Z,� "��� ������ #�1� ���� ,���� ( ��


������.  

        _ (           &�B� (�� �7������ Z,� "��� 
������ 
���� 
����Y����� ����Y���� 
���� :  <9$5������


����� ����� "+���!�� 0��1�.�� �������.  

  
      
- �%�!��� 1�	3!� :-  

         P(  ��!�� �����  ��
� ��           ������ (�� 9�'+* ,-���� 
��1��� �/
���� 
+��!� ��� 

!��� ��� ��
� �� ��!��,-���� 
��1��� ��: 
+�� .  

         [ (        � 
��1��� �/
���� 
+��!� ��� #'-�� 
�� ��!�� ����� +* ,-���    ������ (�� 9' 

,-���� 
��1��� ��: �/
���� 
+��!� ���  #'-�� 
�� ��!��.  

         _ (��!�� ����� �������
� �� 
'5�$�� ��1�2� ������ ��+ ������� .  

         U (��
'5�$�� ��1�2� ������ ��+ ������� #'-�� 
�� ��!�� ����� ���.  
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٤  

�����:  

                (� &��  ,�+ @��� ���� ��� &�� N��� ,�+ F�L� 
������ D87 4��7� ��
��!3 ,-��� 4Z����    

&���� N��� )��� 
'��� 0* ,������ (���� ������ .  

  
 ����� 4���(:-   

  
��(:-���� �����  �  

                 V���!� �.� 9�� ������ 
���� (� 
�� ���� ��� #/�2� 9'+ &�� N��� ,�+ F� �1-��    

"���� ,-���� 
��1��� �/
���� 
������ 
������ &������� <
������ 
������ .  

  
-5���%( :  

     0��� A�� )PQQ=( (� 
'�! �E�� � 8� N��2� ��+ "���� ,-�'� ������ :  

          PC      H����� 9'+ K�� �� ����)    H����� 9'+ 4���* ��!� �*(     )I��� "� &��5� N�� <

     (�I����� 9+�� 
����* @�: 9'+ "������C         ��������� ��I������ ����3 ��E��E� <������ (���� 

  9��� H����� "� 
'1��� &��� 
I����� (� �� N�� ?���E5)���b!�� �* 4��! 
'1���) (  "���

 <K���[>>]<0��� c PQQ=.(  

          [C"
���� H����� ��1.  :                                @�Y�� (���7 
��  (� �� N���� ,���� 
����� D87 "�

     ���b!'� �d$���� 
������� Follicular Stimulating Hormone )  (FSH "� �+��� 08���

 4��! 
'1��� ��I�� ���� ��5�� )���b!�� ((+ 	��� "��� ����3 "�� 
I����� �7��� 

N��2� ��+ &��������Luteinizing hormone   (L.H) "� 
��12� ����� �E���� 
�$��� 

 &���� N��� ,�+ "� ����� "7 H�����) <K��� "��[>>] <0��� cPQQ=(  

          _C �* 
�I����� ������ ) 
�'������ 
Z��Y�� :( "� &'� (+ 	��� ����I�� �87�          

           &B� ?����� �7L5�� (� � "���� 
��B��� ��������� ��)XXY( 

          UC     &B� 
�-'� ��7�5� ) ,���� ���: :(          
���.* "� ����� "� 4.�� (+ 
����� D87 	����

 �'���(Mueller).  

          =C ,���� S5�� %-�  :
�'������ V�I+�� 
��  ��!� �E� �1-��   (�� � ��E� ��  ���: 

 ����� "� 
'�� �)V�5��� 
1.�� 0* .(  
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    0��� � 8� �� )PQQ= (             (�� ���� N��� "� ����� (* ( �� "��� 
��$��� ������ (� 
'�!

�E�� ,-���:  

          PC    
�'-��� ������I�� )
��$��� : (        
��+���� ��1+�� 9'+ 
��$��� 
����� �BS� N��

"��� 
����� #��� (+ 6�8� 
������
I���� (+ 
��S���� ������E�� 9'+ �BS� �7���� .  

           [C  "�$��� �YI��  :             "�� �BS�� ��� <����� @��. �/I+ "� ��1'-� 9�3 0�S� N��


I���'� @��-�� "-'� 
��� �3 (�� &��� "������� @��-�� 
$�O�.  

          _C  "+���!�� �YI��  :      ������ &�. (� ,
���� ���$����� &B����@)  ������ ,* (  &�7���

                  
���� �3 9�'+ D����� �BS� ����  ���$� ��YI �E� ���� �. 08��� 
!���� &�� &�� )��!����

&����  .  

  

�	��6:-'���6�� ����� :  

                 ���� &�� �* H�E!3 �* &$� @���� &���� �87 "E��� V��� &�� N��� ��� ,-��� F� �1-��    

 ,����) <@��� ��*PQQQ.(  

  
-5���%(:  

     0��� A��.�)PQQ=(N���� ��+ 0���B�� ,-�'� ������ (� ?���+ "�����  "7� :  

         PC  
!���� (�  :                                                             e�'�� 83 <(����� @*����� ����-� ���'  &���� N��� 
��� &-� N��

         ���-� �� (�B/B�� (� "� &���� N��� &�����_> %  �� a��!� (�               
������� (�� "��� &���

 (�B/B���PP % 9�3 &1� 9�� (������ (� "� 
����� D87 %.���� �����_. %  

        [C   �E��.��� 
���!�� 
./���  :                          ���+ 9�'+� ���� (�!����� 
5���� "�'+ 4.��� �87�

 (� 
I����� &���� 
������ �E��.��� ������ (�� 
���!�� ���1���H�����                            .  

        _C  

���� ��BL�  :         & �5��� &B� 
�+���!�� �* 
�
����$�� 

���� "� ���-���� ,�+ 6�8� �1-��

��!����� ������ (��.  

  
 ��   � "������� ,�-�)[>>P(��+ ?��E�7* (� �� 8�� ��� ,-��� V��� ������ (� :  

   PC   ��������� ��+ 
'.   @����� ����� 
������  :  (�� 4����� �� �� (� � (* �E� �1-��> 

 9�3[>��'�'� &  "� (��'� .  
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   [C       @����� ����� 
������ ��������� 4�I  :    �E� �� 6�8� �1-��)     �* 

��� (� � (* ��3


�����.(  

   _C       @����� ����� 
������ ��������� D�5�  :     4����� K�S� (� � (* 6�8� �1-��  
����� 

 (�    &.�_> %�E+��!� (�.  

   UC 0������� 0����� (������ (��-�  : 
������ ������� "� �������� &�1� 0*.  

   =C       
������ 
��/��� ,���� "� 8��5  :            
�!�� �* ��E���. �* �E' �5 (� � (* �E� �1-��

����� ��/���� (� �7��:� <����� ��: �* �8�5 
��+�-��.  

   `C  
������� 
'�-��)($1�� "����.(  

       \C      V��1�� ��Y�� "� ����*  :         a��$���� 0� 8�� (���������� (���7 "� %-� �E� �1-��

                9�B��� ���+ ��'��� ����3 ��5�� "� �+��� 08�� (���E�� �7� <(�� ������ (���7 ����� "�

         ��!�� ��Y�� ������7 ����3 ,�O��� �$1�� ,�!�� ��� ��I "��   
��B��� 
�)   <K��� "��[>>] c

 <"�������[>>P.(  

   ]C       @����� ����� 0����� (������ (��-�  :        (�� �� @��Y�1 
�1��� (� � ����+ N���

 ���!'� �$���� (���E��)(FSH?��! ?��$��� .  

   QC   ��� ��� 
�1��� 4'�  :           ��* ��� H�� N��� ���� 
�1�'� ��I N��� F� �1-��

7���I �* �7�Y1 9�3�.  

   P>C     
�� 8�� 
���I2� ��Y�� "� ��E��� ) ��� � ��������� : (      "�� ��E��� N��� F� �1-��


���-��� 
���! H���L� 
��12� �* "'������ �* "����� ��E!��.  

   PPC    0����� 8�85��  :         &�B� ���������� �� "�� 8�8�5 &�B�)(XXY    
��$��/�� �* 

)(Azospermia��1��� �* 
�1� &��� ,�+ �* ?��� (�.  

   P[C  
�+��� ����*  :        (� �B * (� � ����+ 
����� D87 N����P> %    
� ������ 4����� (�

 
������ �������'� @��I��� ,��!��� @��Y�)Antisperm Antibodies.(  

   P_C  
��+ ����*  :           <,��!�� @����� a�$��� <V����� ,������ V�� <��� ���� V����� &B�

* <
��+ H���L� 
��12�
�$�O� �* 
�
�� ���I* 9�3 H����� �.  

       PUC  
�!/+ ����*  :               V���!3 ���� �* �/�+ �* 
���* ,������ ��� �� 
'��� �E� �1-��

D��+ ��!�2� 
��� �3 "� )!��� "�3 ��* "������� ����� 9'+ ��'� �B� ��� 
����!    ���'�+.  
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   P=C    � a��!�� "� "$�O� ��1. /  48-�� &/�+� �* :��       �������� ��+ 
��$  ,�+ F� �1-

 
����� ����� "������ a��!��)
���! (
���! 
��$� �*.  

       P`CH��Y�� ,-���� 9���� F��� %�5� ,� ,-+ ) . <"�������[>>P(  

  
-7��8� ��� 
9� :  

    PC     H����� ��1-� "����E�� �/��� :          (����7 V��+3 "�3 
����� D87 "� ������ L!'� 83

���Y��  (�������)       
�'������� ��Y'� �d$���� 
������� @�Y�� (���7 �7� (     �������E�� V���+3 �*

                 �*  ���� 
�!��� 6�8� �7��+ H������ ,����� 
���� @*���� 
��� 9'+ �����+� 6�8� 
�I�����

   ,��� "� (����������Y�� %-� .          V��� &�B� H�Y�� �8E� 
I���� ��I��� (� a���* ,������

  � (� ����' ��              ����!'� ��$���� 
������� @�Y�� (���7 #/�3 @��B3 9'+ &��� (* &!)(FSH 

                  (����7 (�� � (* ��!� V���!2� �87 &�.� ( �� "I����� ���!�� 
���� 9'+ &��� 08��

               ����� �87 ,�-� N�� (���E�� �87 (� 
������� @�Y�� ������3 ��B�� ����  ,��� "� (�!������

H����� 
$�O� ,�O���. 

    [C   
����!�� 
!������ :            ��������� �E�� (� � "��� ������ "� 
-����� D87 9�3 V�!'�� ,��

 &���� 
�'�+ #��� 4���* �* ��.�1���  ��!� 
��� "� �* ������� "�) <0���PQQ=.( 

    _C    (��!'� 0������ ��1�2�) ������� &�$�* :(       
����* 
I����� V��+g� ������ ,�-� N��

 � ��!/+�               ��I������ ���-��� ,��� 6�8 ���� F��.��� , ����� H������ 9'+ H������ &!� (

       "'�E��� ������� #��� (+ 
!���� ��+ (� 
!I����)        (� &�E��� #��� (+ F����3 ,�� ��E! �7�

  ��I����� ��-��� &!* (           ?�-��� ����� (� @8��L��� (������� �������� 
I����� T�-'� 0�!� ,B (��

  �� ,�� N��               &�-� ,��� ��������� �E���-�� ���� <T�-'��� 
�'�+ &�. "+��1 & 5� �E���-�� �E��-

 ,�� ,�� &��� 9�3 
�1���� 
I�����) <@��� ��*PQQQ <���* c[>>[ <"������� c[>>P.(  

  
-!��:�� ��� 
9� :  

    PC      
�����E�� 
������ ,-��� �/+  :       ���+ ,-��� 	���� "��� 
�����E�� 
����� (�   �� 8��� 

 (�!���7 V���Humegon &���!��� �*  Pergonal   9�'+ �7����� 
����� D87 �BS� N�� 

             &������ ��  <(���������� (���7 &B� 
�'������ @�Y�� 9'+ �BS� ��^� �EI��� 
������� @�Y��
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  ����' ��)(Clomid     (� a���� �87 4.���� <V��� �� 9'+ N����� �� 8�� ,-+ ���� 
!����� 

�
������� @�Y�� ��5� 9'+ �/��.  

    [C   "���!�� �� 8�� ,-+ �/+ :           "�� ��������� ��!� ��+ �/��� (� a���� �87 ,������

        (��� ��E���� F���13 ���� 6�8� &!��� ��+ 
������ ������� .     "�� "���!�� &����� ,�� �� �

        ���� #��+ &�1
��� 
�'�+ "�� (���!����� (���1��� 
!���� ����    ($1��� ")  <0����

PQQ=.(  

 

-����� �	%#��� !�6;� :  

                       ���* (��-� ��+ &�$�� ���� F�5� &�� ����� 
��$� ?���W ���� F��8  ��� ,-��� %��5� (3

        ������� D8�7 �EO�� <��W 9�3 %�5 (� 
��$��� &�$�� ���� ���$�� N�� <(���� ��+� V���.��

      <��
� �� <#'. H��+* & 5 9'+ H���� ��+   &5$��� ���5� <�����  .      ,�'��� ��!�* 6�8� 
!����

                &���� T�-'��� &B� 
B����� ������� D87 ( �� ,-��� �/+ &!� (� 
B��� �����*� &
��� N�����

             ���'��� c
!��� 6�8� 
��$��� ��YI��� ������ (� 
���$�� ��!��� ����� ������� &�$�*� ,����

    � �����I� <
��$���� 
������ �/���          9�'+ ������ F'  �87� <�������� ����� � ��+� <��O���

               
���1�� 
��!� ,E��� ���  �83 ?�1�1� ���'���� V��!3 &�. �� 
'��� "� "I���� 4Z� ��� 
!��

                �������� &5� "� ���� (� � �. "�$��� ������ (* V����� H�� ���+� 6�8� 
!���� <
'5�� 
-���

 ,-�'� 
�!/���) <T�����PQQU.( 

                #�'-��� 
���$��� ��YI��� ���� F!���� 0����� "��!�� "�$��� �/��� ,7��� (* ).����    

                �7����� "����� ?����
���� 
��� �B * �E'�! &/� (� 6�8� 
�!���� @����� (���� "� ��
� ���

                   �/���� ����'! (�I���� <�/���� "�'� "��� �E5�� "� &���� N��� 
��� @���� 9�3 0�S�

+�I��             <���
� ��� <�������� 
������� 
�+���!�� & �5���� ��YI�� ���� �E�� @��B  ��

               ����'!�� D87 (�I�� ��  <�/��� 
�'�+ &!� (� 
��/�� 
����� ��������� (� 4����� <#'-���

              &������� 
��7* 9�3 ��5� �8� c
���!�� 
$�O��� ������I�� %-���� �IY�� �+�5� &�� �����

�� 
��$��� @��$��� ��: ,-��� ���� V�5� "� ,7��� ���� "�) <T�����PQQU.( 
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C �������  :  

 4���      (1995)  Morison   )�� @������� a������� ,��� H����� ���5 F�� 9'+ ��
� ��

                ��� �*� <��� ���� "�� & �5�� <
.���� (��-�� <��8��� ���5� <,����� & �� "� & �5� ��!�

 9'+ <
�������&.�� 9'+ (�+���* @��� H��+�� D87 ����� (* .  

 
�� ����� "�$��� ���� 
���! 4��� �� �      American Psychiatric Association 

(2000)   (APA)   9�'+ (�� � "���� 
���
� �� H��+�� (� �B * �* @���� ������ ��
� ��

       ��� ,���7��� @������ 
����� (��-� <"��
� � ���� & 5      
����
� � H��+* 
���L� ?����1� V��5

  &�.�� 9'+)   w�n&�$ م أو                       $�6اج	ا�ه&�1 ���آ�9 #�,م ���#'�	 أو $!|�H أو�I	ت ا�.�,م، اE&�7	ء $/�8,ظ 

� ا�,زن، ارق أو   �� $!|H أوI	ت ا�.,م، ��� أو ز#	دة آ'.�ة �� آ9 أو $!|H ا�Y��S و�ا�"�ور 


ان   ����� ا����,م، ه.��	ج أو ���[�C P��7� �Eآ���، �!��w و���ا�Y	��Z ،���I!,ر $&6ا#��
 &$ ���.u�	���w  ز#��	دة 

�	�����w،اE&7	ء ا����
رة 2��/0 ا�&�آ.��6 أو ا�&�7.��� و��0
م ا����
رة 2��/0 ا�
��	ذ ا�����ار، أ����	ر ا�&8	ر#���       

�@ �.'�E *���+�) ) $&��رة�� H��+�� D87 ������.  

   "����5�� 4����      )[>>P (     F�� 9'+ "$.���� ��
� ��"     �!���� ����'� @������� ���'-��� ��� ?
�

               
����� @����� �* #��1 #��� &B� 9���� (����� ���5�� 9�3 �+�� ������� F���1� 4.��� "...

) <"����5��[>>P% < :PQ.(  

 9'+ ��$�� �E�'+ &1�� "��� 
!����� 
������ D87 4��7� ?��
��!3 ��
� �� 4Z���� ��      

&1�� ��  ��!���� ���$� ,� N�� <��
� /� "��B�� 6�� K��-� (���+��� �E� )[>>U ( "7�

"�����  : (�)>C P_ (�
� � ��: <)PUC PQ ((� <4�$� ��
� �)[>C [] ( <����� ��
� �

 (��)[QC `_  ���5 ��
� �.  

   

   : C%@� ا��C$�ر -


 ا�آ&n	ب $T أآ@�� اS$��اض ا���7".� ا�&��	را وذ��w"�C O إ�C?	^.	ت $�|��1 ا��?�8 ا�!	�1.��             !#     

World Health Organization)(WHO    رب	��# 	�$ R�.�$�T ���	ن   % ٧، B.C �'/~ �"'� ا_:	�� 

و0��
 ا��8
#T�0 B ا��1	ر��� ��.T ا�آ&�n	ب ��
ى ا��=�9 وا���1أة          .  $/.,ن إ�"	ن٥٠٠ا�!	�H أي $	 $�
ار�    


 ا��=��B��.C 9 ��	���9 آ��9 إ:��	�� ر=��9 �	�آ&��n	ب  ���0 	��%I,7� ا����1أة 

 أن ���"'� ا�&���	ر ا�آ&��n	ب 0�������

Qk ن أو	�
�، (ث �.�	��	Y٢٠٠٧ا�.( 
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5��#	�
�� 5����(:  

     
������� 
�1�� 
�O�� ,�-�    )(WHO   
���$��� H����X� �5���� "����� 4��1��� ��� 

)ICD-10 ( "�����  "7� a���* 
��� 9�3 
����!��� ������I��:  

PC ��-�� "
��B "���!��� ����I��:      
�����!��� �������I�� (� a���� �87 &�5� N��

  9'+              (�� ����� 9'+ &��5� ��  <
����� �* @���5 
���78 H��+* )� 
���
� � �����


���
� � H��+* )� 
���1� (� � �. "��� K�E��.  

[C  ?@��+ #����� "���� @���5�� �* 
������� �* 
������ 
���
� �� ������� �E� "��B�� a���� ��*


���! H��+* )�.  

_C ����� "!��� ����I�:  9'+ &��5� N��    9��3 &���� �E���1�� ������ "� ���'-�


'��� ����� 9'+ ��
� ��. 

UC �� ���� "��
� �� ����I��:   ?@���+ (� � N�� 0���� �� �� & 5� N��� 08�� �7�

@���5 �* 
����� 
���! H��+L� ?����1�. 

=C  
����!� ������I�)
�!��� ( ���*:     ������� (�� 
��'-�� H��+* �E�� �'��� N��


$'��� ����� 
����!��� ������I�� (� @���� ��:� ���* )
�!�����.( 

`C  
���7 
���: 
���78�� H��+X� 
���1� ��: �* 
���1� 
���7 H��+* 9'+ &��5�� . 

\C  ���� ��: "!��� ����I�)(WHO, 1992. 

 

     C       )����� "1��5��� &����� H��� ����� (DSM-IV-TR)      ��� F�� 9'+ ��
� �� H�� 

�� ������I��"�����  "7� ,��.* @�+ 9�3 
�!����� ������I�� ,��-�� ,�-� N�� <
�!���:  

    C ,���� ��
� �� ����I�)(Major Depressive Disorder. 

    C ������ �� � ����I�)(Dysthymic Disorder.  

    C     ������� ���: ���
� �� �����I�)Depressive Disorder Not Otherwise 

Specified.(  

    C 0����� ������ ����I� )Cyclothymic Disorder.( 

    C ��-�� "
��B ����I� I) (Bipolar I Disorder.  

    C ��-�� "
��B ����I�  II)Bipolar II Disorder.(  
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    C     ������� ���: ���-�� "
���B ����I� )Bipolar Disorder Not Otherwise 

(Specified .  

    C 	����� ������ ����I�      
���+ 
�Z��� 
���� (�+)Mood Disorder Due To A 

General Medical Condition.(  

    C      ������� "����� (�+ 	������ ������� ����I� )(Substance-Induced Mood 

Disorder. 

    C ������ ��: ������ ����I� )(Mood Disorder Not Otherwise Specified. 

  

- ������� ���%( : 


ة �7"� أ�'	ب ا�آ&n	ب B.C أ�Z	رت إ���اه.H             ه�	�O $�	حٍ  #
ا��$ 2�T.�.8 #�7"�ان ه���     ) ٢٠٠٦( 0

 :ا�|	ه�ة

١- � :B.C ا��"H ه�ا ا�1�8� إ�2 أر�!� �7".�ات:  ا�1�8� ا�'.,�,=

�    )      أk3                      : ا�&7".� ا��,را�#�V T�0 9��&�� أن 	�%� T��1# ��.�	n&��0اض ا�آSض ه��ا ا�&�7".� أن ا��&�ا

   �lا T$ أي �kا�,را           �
م ه�ا ا�&7".� درا�	ت 0	^/.�� ودرا��� ا�&�	ر#� ا���Sي وا�&'��I 
Iء و	��Sء إ�2 ا	

� ا�&�	ل ا�آ&n	ب �.T اS=.	لأ�kاًآ
�.9 2/0 أن �/�.�	ت � .  

B.C #�آ
 ه�ا ا�&7".� دور ا��,ا9I ا�!�?'.� $@�9          : ا�&7".� ا��.1.	^� ا�8.,ي وا�!?'� ا�\
دي      )     ب

  T#�7.�'#,رإ�ا�)(Norepinephrine              2إ�� R�	?��� #��دي 	�1�.�وث  ا�%�,س 
�C 2إ�� Rد�	ا��ي #�دي ز# 


وث ا�آ&��n	ب��C .  T.�,ه���ا ا�&��7".� أه1.��� ا���".�و� 

وث ا��Y��Wا�	ت Serotonin)(آ��1	 أآ����C ���� 

wYا�� �^	�k اب�YW�0اض ا]� RV	'ار� 	:,?Eا�61ا=.� و .  

م وا�.�|� و$	 #&!/ 3�%	 T$ �\.��ات        B.C در�A ا�YWا�	ت ا��,   : ا��Q&Eت ا��.�و�".,�,=.� )     ج

� ا���ازات ا�\
#�� ا�!�?'.� ودر=�� ��Cارة ا���"H �|��ا             �إ��2 أن ه��� ا_���ازات �&'�b دورة �W,ء            " 

� ا�&�|�.H           ) ٢٠٠٦(آ1	 و��.� إ��اه.H    . ا��%	ر و0&�1 ا�/.9  ��
#%H ا�Y�Wاب �� T.�'n&�1اد ا���Sإ�2 أن ا

� �%�� ا�
ورة  B.C�.�A ا�
را�	ت و=,!.'Yا��1ا� �� �� I.	�	ت ا���	ط ا��%��	^�  .د �Zوذ 

9 $,�0
       : ا�&[k.�ات ا�%�$,�.�  )      د�'I 	:,?�Eث و	ا_�� 
و�8
ث ه�� ا��YWا�	ت ���9 آ'.�� 0��

     ���.Iر
� ا_:��	�� �	�آ&��n	ب B��.C إن    ) ا�@.�وآ��".T(ا�B��1Y، آ��1	 و=��
 أن ه�$��,ن ا�\��
ة ا���� Hه	"��#

8
وث ا�YWاب� �'��# �!.'Yض $"&,ا� ا�	7
  .  ا�7!	��ا�
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  :  ا��|�#	ت ا��7".� ا�71"�ة �Qآ&n	ب -٢


م ��و#
 �7".�ات �Qآ&�n	ب �&�?� �&�8,ل ا��7!�	�ت ا��"	�'� إ��2 دا9�E            : " ا�1
ر�� ا�&8/./.�   )     أّI

وا0&1
 ��R$Q ه�ا 2/0 ا�&7".� ). ٦٥: ،ص٢٠٠٦ا��اه.H،" (ا��7د وا0&'� ا�آ&n	ب 0
وا�ً	 2/0 ا��ات


$R أ��اه	  I م    ا��ي	0 ��وا��ي ا0&'� �.�R أن ا�آ&�n	ب ه�, آ'�A �/\�ا^�B�.C 6 �&�8,ل ه���               ) ١٩١١(م 

9Eا
  .ا�\�ا^6 ا��1',�� إ�2 0
وان �8, ا�

� $��	حٍ                    : ا�1
ر�� ا�"/,آ.�   )     ب�� R��	$	1&اه 
��7# w�n&�1ا� �
B.C �7&��ض ه��� ا�1
ر��� أن ا���


 $T ا�0Sاض    #

ة $T ا�8.	ة و�7#
 R&.%Z و�8
ث $!R ا�!#

ان 0�� 9@$ T.!$ R'�$ 2/0 ردا �.�	n&ا�آ 


اث ا�8.	ة ا�D	B.C ، �Yu �7"� ه���             CS �ً�	�&أو ا� �وN.�7 $!.�� أو �&.�� ا�
7	ض ا�&
H.0 ا�#�	�

                  R�W�!� ���.&� ا���1ء 	ذة #�&�"'%	Z دات	0 	م 2/0 أ�%	9 0���7".� �ت ا�	�ا�YW|�#� ا�"/,آ.� ا��ا�

    I	�&# �."7&وه�ا ا� �nV	E ات�'

ورة $b ا��|�#� ا�&8/./.� ا�&� ��آ�
 دور ا�\�ا^�6 وا��?�ا0	ت             �� �

  ). ٢٠٠٦إ��اه.H، (ا�
اE/.� ا�&� #&!�ض �%	 ا��7د 

#�آ��
 ه���ا ا�1�2��8 أه1.��� ا����.H وا���	ه��	ت وا�!'��	رات ا��ا�.��� وا���?,ر        : ا�1
ر���� ا�1!��.���  )     ج


 أي ��,#R �%�� ا�1!�	رف ��''	            !# B.C ،ات

وث ا��Y�Wاب   وا��آ�#	ت وا�1!&��C ��� .   H.و�!&'�� ا���

           B�/@1ا� ���
وث ا�آ&�n	ب؛ �� B�.C�P�! ه��� ا�!1/.�� C �� ��	�Sا w'"ا�"/'.� ا� �.�وا��'�	ت ا�1!�

       O.� RC�&Iب ا��ي ا	n&آQ�  ��� �Qآ&n	ب ا��|�ة ا��"/'.� �Beck(  ،)       ,�8(ا�1!��و#�?
 �	�B/@1 ا�1!�

n&�1',ن إ�2 أ�H%"7 �|�ة �/'.� و#!&'�ون أ� H%"7�I Q.�1 اذ #�|� ا�2W�1 ا�) ا��ات وا�!	�H وا�1"&�'9

  ،	��%./0 w��/\&ا� T���1# � 3��^0,ا H.���� H��%� ���Y.81ا� ���n.'#!&'���ون أن ا� 	آ��1 ،T#6=	��0و T.�,��'8$ ���.uو

� ا_QVق، وأC.	�	 ��دي ه�� ا��|��ة ا��"/'.� �/�1"&�'9                 /0 R.�و#�|�ون آ��O إ�2 ا�1"&�'9 �	ن � أ9$ 


اث إ�2 ا��&8	ر، آ1	Cx� ��."7� R#,�&� wn&�1ر�,، ( و#�,م ا��1#� ا�	�٢٠٠٢.(  

  

  : l�m$3 ا�آ���ب-

� ا��ا���b ا�1!���ّ
ل �x$���اض ا�����7".�     ^	?���C_وا �?��.
 DSM-IV-TR)(       #!���ض ا����
�.9 ا�&�

 �  :ا��81	ت ا�&�
.?.� ا�S	�.� �/�,�� ا�آ&n	�.� وه� آ	�&	�

7&��ة أ��',T.0 2�/0 ا9�IS و#�?	C'%	 إ$�	 $�6اج        1E"� أو أآ@� $T ا��0Sاض ا�&	�.�� N%��ت �         ) أ


ان ا�ه&1	م وا�"!	دة��  .$�&wn أو 

    ١ ( wn&�$ 68ن أو          $6اج�	�� �!��# R#��آ� ا���1#� ا�� 	ت ا�.,م؛ آ1	Iأو H|!$ أو 	آ9 #,م ���#'

  . #,:� $I T'9 ا T#�El�b#�� R�] ا�'�	ء
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١٣  

� آ�9 أو $!|�            ) ٢    ��� ا�ه&1	م أو ا�"�ور �� $!|�H أو�I	ت ا�.�,م؛           اE&7	ء $/8,ظ ��H ا�Y���S و

R� T#�Elت ا	|CQ$ لQE T$ أو R"7� T0 �#�1ل ���#� ا�QE T$ Oوذ�.  

� ا���,زن ) ٣    ���$��T دون إ�'��	ع �|��	م ���uا^� �%���ا  ) Q��Eل ��Z%�% ٥أي $��	 $���
ار� (����� آ'.��� 

� ا��%.� �/Y!	م آ9 #,م ���#'	�� ا�,زن، أو ��� �  .ا�\�ض أو ز#	دة 

� ا��,مارق أو ) ٤    �  .ز#	دة 

�ء ا��8آ�) ٥    Y� R�]� R� T#�Elا �|CQ$ 3#�V T0 O؛  وذ��  .ه.	ج أو �[�C P7� �Eآ

    ٦ (�I	Yان ا�
��  .�!w و

    ٧ (w���	� w�	�&$ �.u 
�0 0
م ا��.�1 أو Z!,ر $&6ا#	�$.  

  .اE&7	ء ا��
رة 2/0 ا�&�آ.6 أو ا�&�7.�، و0
م ا��
رة 2/0 ا�
	ذ ا���ار) ٨    

�8$
دة أو $�8	و�ت                       ) ٩     ��YE ر#�� $&���رة دون و=�,د	ر ا�&8	���أ��	ر $&���رة T�0 ا��1,ت، أ

8$
دة �&�7.� ا��&8	ر �YE و=,د b$ ر#� أو	ا�&8.  


&/�Y  - ب$ ��,� �.
�&� �.��(أن � ��,ن ا��81	ت آ	�	n&ه,س اآ. (  


 (أن ���"'w ا���0Sاض ��W.�	 ذا د����� إآ/.�.�.���       - ج#
��Z ب	��n&اً ) اآ
#
��Z Q��/E ت  أو�	ا����1 ���� 

  .ا�=&1	0.� وا�1%�.� أو ا�8	�ت ا�1%�1 ا�ESى $T اSداء

أو إ��2  ) ا�!��	I.� واSدو#��   ( أن � ��=b ا�0Sاض ���'$ 9	k�� �Z	ر ا��7".,�,=.� �/�1,اد $@�9               -د

�.Iر
 . C	�� V'.� 0	$� $@9 ��� ه�$,ن ا�\
ة ا�

� -                T�$ ���	C 	�%��0اض 2�/0 أ�S9 �7".� اD�Sا T$ أن � #�,ن      H&�#ا�6�8ن 2�/0 $�,ت 60#�6؛ و

     ���7.N9 و��/
� A1"أو ا��� T#�%��Z 2��/0 

.� ا�آ&��n	ب إذا ا���&�1ت ا���0Sاض ���1
ة ���#6����

��	ر 0
م ا��.�1 و       ]� �W�$ ل	ا��\ b$ 8,ظ/$/      �E]�� .�� أو�	ر#�� أو أ��0اض ذه	ر ا�&8	��أو أ

 � .)(7�APA, 2000"�8آ

  

  :  ���,�B ا�آ���ب -


 $T ا�!/1	ء $�	   #
� $T ا�آ&n	ب ودر=�� ا�آ&�n	ب         وbW ا�!�	!# 	$ �
Z ن	إذا آ 	$ ���!1� P.#

P.#	�1ه�� ا� T$و ،R#
� :  

Hamilton Depression Scale .  A)($�.	س ه	$/&,ن �Qآ&n	ب  -
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١٤  

     - O�    ) :(Beck depression Scale    ب	�n&آQ� 	��	.�$ b�Wو T$ �%Zأ T$ O� ارون 
!# B.C 

�.�
� ( R�B.C ،)O �&!�ف $QE Tل $�.	س وذ�O ��	ءً R&#�|� 2/0 ا�1!�Zب و	n&ا�آ ��	C �!.'V 2/0

) ،�  ). ٢٠٠٣ا����.�

 

  :�kج ا�آ���ب - 

               2��'&# B�.C ،ت�	ج $@�9 ه��� ا��8Q�0 ��� t�	�!1ا� 	ه	�'&# �1
 Q0ج ا�آ&n	ب 2/0 ا��|�#� ا�&&!#      

     	�%��	!.�� �!Qج C	�ت ا�آ&n	ب، 'Y1,ذج ا��ا� 	'�	u ��V T�0#�3 إ�Y0	ء ا�!��	I.�، �.��1	      ا�wY ا��7"

      2��/0 �� $���	ل H��/0 ا����P7 ا�!.��	دي وا_ر��Z	د ا����7"��� T./$	��!ا� T.��	��!1ى ا�
��1
 �V#���� ا�!��Qج ���&!�


وث ا��YWاب $@9 ا��|�#� ا�1!��.��، ا��|�#�� ا��"/,آ.�، وا��|�#�� ا�&8/./.��          C ت�"ّ� �ا��|�#� ا�&


ة أو          �Cوا ��.=Q0 �/.د و��	ا0&1 T�1# 7".�، ��ا�ا�          ���	C 2�/0 
�0
ة و��	^Q�!� 9ج ا�آ&�n	ب وه��ا #!&�1 


ة أو 0
ة و�	^9، و��Q0 Tج ا�آ&n	ب T�1# أن #�&�V T�0 H#�3 ا��&

ام                  Cوا �/.�,� R&=	Cا��1#� و

  : ا�,�	^9 ا�!Q=.� ا�&	�.� 

١-    �n.'ج ا�Q!ت           : ا�Q���1ت وا�	V,\Dا�� T�0 ة
�.!� �#��1/� ��1^Q$ �.8�: ��n.� 
أي أن �,=�

	�&R �	�آ&n	ب و#&H ذ��V T0 O#3 $/2ء وAI ا���7اغ  �[�Z.	ء $�&��� وا�!9�1          ا�&� أدت إ�2 ا:   

  . �n.%� 2/0 ا�T$ �#�1 ا=9 �%1.
 0,د�R �/8.	ة ا�!	د#� $�ة أ�Eى

، ) ���&�6ول ، ��7ا�.�9 ، ا�	��ا�.�T�$)    9 $@�9 اSدو#�� kQk.�� ا�8/��	ت       : ا�!Qج �	Sدو#� ا��7".�     -٢

��/����T#6 ، ( ، $@'����Y	ت أ����C	دي اT.����$S $@����9 ) $.�����9,د#,( اSدو#����� ر�	0.����� ا�8/�����	ت $@����9 


��#$ �0,1�$ ،)         ، T��Y	ت $�	دة ا��".�و�,�.T $@�9          ( ا#6وآ��,آ"#6	�����وزاك ، ��"&�ال ، 


 $�T أه��H اSدو#�� ا�&��� �!Q�0 2��/0 9�1ج ا��Y��Wا�	ت ا�,=
ا�.���      ) ��'�ام ، وا�/.@.��,م ��!� �ا�&�

      I,/� م


ة وا�1&��رة، آ1	 و�"&#
	#� $�T �,��	ت ا�%�,س وا�آ&�n	ب 2�/0          وC	�ت ا�آ&n	ب ا��

B��.C �!9��1 ه����  ) ا����",ر، �.�����,ل، د���	آ.T ، ر#7&�#��9  ( ا���1
ى ا�'!.��
 أدو#��� أ���Eى $@��9   

                      �� $�	د���� آ.1.	ء ا��1 وا��%	ز ا�!?'� $�B�.C T أ�%�	 �!�	�t  ا����� � �.k]&دو#� 2/0 ا�Sا

   $ ����� �!9��1 2��/0 ز#��	دة $��"&,اه	 ��%� ،T#�7.�'#,رإ���وا� T.�,ا���".�و�  ��اآ��6 ا��%��	ز ا�!��?'

� C	��� ا��#��1                   ��و�	�&	�� �!91 2/0 ا�&!	دة ا��6ان ا��.1.	^� $1	 #�دي إ�T"�8� 2 $/�8,ظ 

) � ) .٢٠٠١ا����.�
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١٥  

٣-  �  : و#�"Q0 Hج ا�آ&n	ب ا��7"� إ�T.1"I 2 : ا�!Qج ا��7"

�   )     أ���	ر ا�l.� ا�&� �!&�ض ��7        : ا�!Qج ا�1!�Sص اQ
.� ا���
�  و#&H ذ��V T0 O#3 ا�&


اث أو                     �Cأ T�0 t&�� 
�I أن #��,ن ���	C ��� Oاث وذ��
CS8, ه�� ا� �
وردود ا�7!9 ا��7!	�.� �/�

                    Oذ�� 
$,اW �I	H&# B.C ،�Yu ا�&
Qص ذ��V T0 O#3 اn��S/� وا�&
.�9، و�!�w اSدوار، و�!�


أ ا� �#���1�I b��W,	T��$ ���1^ ا���
�^9 ا ��'# B��.C ،�.'/"ا��� ���.�lر ا	����Sر ا	��'&Eا ���/C�$ ���#�1
ة ���[��

�.!Iا�,ا H%ا��'E لQE T$ Oر وذ�	��Sا ��%� �Wر	وا�1!.  


وث ا��&.���، �V#��� أ��Eى              �C 2ا���ي أدّى إ�� w'"ا�� �u	.�: دة	دة ا�!�6و وا���1?,د إ�0	إ�0 
و#!�

 T$ 2W�1اج ا��Eإ ��!� � ��#�Yه�� ا� Tو�� ،Rا��� R$,� ة��� �Cا��1#� 2/0 د 

ة �"	0.7$

    �8�
اث ا�".B.C ،�n �!91 ه��� ا��Y#���             ا�1"�و�.� �9 �!�� إ=�اء CSا �� Hه	"� � �/!,ا$9 ا�&

     �.�	��Z_ق �9�8 ه��� ا�V T0 B8'ا� T�1# ���2/0 إآ"	ب ا��1ض ا�W,1,0.� ا�Qز$�، و0�
ه	 

��	ر ا�"/'.�، و$�b ���اره	         Sا 	%�ر؛ وا��1?,د 	��Sا ��آ1	 و#!
 أ��/,ب �,�.�
 ا�'�
ا^9 ا���#��7       . 


 ا�'�
ا^9 ا��11����،          �9�8 ا����1/� أ��/,�	ً   �.�,� ���7$.�
اً، إذ #�"&b.Y ا��!1	�t وا���1#� ا�&!�	ون $!�	  

���	ر وا�0&��	دات  وا�8	��� ا��7!	�.��               Sا T.�� ��IQ!ا� `.�W,� ���و0�
ه	 #�,ن ه
ف ا�!�Qج ا�1!�

����	ر ا��"/'.� و$8	ر�&%��	          Sا 
�#
ا�&�� #!.��%	 ا�B�.C ،�#���1 #!9�1 ه���ا ا���,ع $�T ا�!��Qج 8� 2�/0

 ��	ر �
#/� أآ@� د�I وأآ@� ��.�7ً	، آ�1	 �!9�1 ه��� ا�b.���� 2�/0 ���#�Y ا���&�	�� ا�1!��.��               و��1.� أ

��	ر ا�&�.7.� Sا O/&� �.وا�"/,آ) ،H.اه��ر�,،٢٠٠٦ا	�٢٠٠٢  ؛ .( 

�     )    ب��� $�T          : ا�!Qج ا�"/,آ� ا�1!����� إ��2 ���ا$t ا�!�Qج ا�1!�	�W_	� �
 ا�!�Qج ا��"/,آ�!#

Hه	"��� �
ى ا�,���	^9 ا�&����C�0  إ	"����0 	ج ���Q��!ا� �.��Y
&� �Y����Sا H^ا,��I 
��!� B��.C ، جQ��!ا� ���� 


ة؛ وا��1?,د �%	 ا��ي R/!7# و#���6 ا�QE �#�1ل �	0	ت ا�.,م، B.C ��!� ا��#��1          .= ��#�V

                 T�$ س	ام $�.�

:� )  �7�Ca"	س أ�9D و�!	دة اآ'� وإC"	س �	���	ز، و#&H ذ��V T0 O#3 ا��&

ار �%�ا ا�\�ض إذ #�"&

م آ��6ء $�T ا�&�
ر#w ا�&,آ.�
ي ، آ�1	              و#"&

م أ#ًD	 �w! اSدو    )١٠إ�2  

              ��.�

�7 اkl	ر ا�&� �"'w اH�S، و#&H ذ��� 3#�V T0 O	V	ت �� Oا�&8,#9 وذ� w.�	م أ�

و�"&

����	ر ا���"/'.� و�8,#/%��	 إ���2 أ����	ر      S���7 ه���� اE 2��/0 
0	"���  �وإ=���اءات ا�&
.��9 ا�'��?�ي ا�&��

� ا��.�	م �,ا='�	ت $��6.�� وذ��T�$ O ا=�9 ���9 ا��k ا�&�
ر#T�$ w              ا#�	�.�، آ1	 و#�/� ا�!1	�t ا�#�1    

  ) . ٢٠٠٢�	ر�,، (ا��/"� ا�!Q=.� إ�.C 2	�R ا�!1/.� 
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١٦  

-�����  :  

      Z���  4"����5�� )PQQ`(  9'+ #'-�� F��          ���1��� A������ ,��� ,��� F�� ��:�� ��: ���5 

   
������ �7�O��� H��� 4�����   &B�   � H��-���� ������     #���� ��1�� �'-�� (�-$�� ��1�� #�I <

L��  � 6�8 "��?����1        @������� @��1��� 
������ &��+�� V��* (+ �!��� )� .  ��       "����5��� �� S�� �

)PQQ` (9'+ ��$�� @��. "� �BS� #'-�� (* (���^� )� "+���!�� &+�$���� 4� ���.  

     �� Z��4)  APA (2000F�� 9'+ #'-�� ���� �� ���� ).� "'�-��� ���)* "'���"!��� � (* �

  ?������ O��� V��       � <
����� ,��� ���5� ����'� 
���! H��+L� Z���    * 9'+ #'-�� "���  4�F " 
���

              (�� � (* @���I��� K��� N��� ��� ������ ).��� K!����� 4����� ,��� @��� ��: 
����!�

-�-� ������ D876�8  ��$�� �7��� (* "$ � &� 
� ")���  <"[>>`%<:=P.(  

�E�* 9'+ #'-�� 
�� ���+ 83 #'-�� 
���� #'-�� 
�� (�� ������� ,� �-�� �87   
����$�� ���/���� 

                 ��5�� #'-�� 
��� �Z�* <@��E�� @��� �E�* 9'+ � ��* "��� 4.����� "� #'-'� &���� "� ������ ���

�+ (� � "��� 
������ @Z����� ��: 
����$��� ������ 9�3@��) [>>[, Mulatu.( 

 9'+ ��$�� �E�'+ &1�� "��� 
!���� F�* 9'+ 
������ D87 4��7� ?��
��!3 #'-�� 4Z���� ��      

#'-�� 
�� K��-� �:���'��� K��-� . �E� &1�� ��  ��!���� ���$� ,� N�� (����)PQQ= ( "7�

"�����  : )$��� #'.)`PC]>( ����� #'. <)UPC (� &.* `P(�� #'. < H$�)[PC (� &.* UP( <

 ?��! H$��� #'.)�$1C (� &.* [P.(  

     
-<!�$��� ��%�  :  

       ��5��� 
��� ��-� ����I�        "����� K���� (�� ,���� #'-�� _C] % (� ��� (�     ���  <,����� "� 

 F���� ��-�       &���� �� N��2�� �� 8�� (�� [:P      N���2� (�� (����B� &��-� ��1� � 8 &  (* 0*  

���1��� ,���� #'-�� ����I�� �).(Kaplan and Sadock, 1996  

   
-����� ��!=3� 4���( :  

     5������� &� 
��$��� H���X� &Z����� )����� "
�1�2�� "1��5��� &)TRC(DSM- IV 9'+ 

*�I� a���"�^� ����� 9'+ �E$�1� N�� #'-�� �����:   

1        ()'E�� ������I� 
����� ��7� )�  )With Agoraphobia Panic Disorder( 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

١٧  

        [ ( (�� 
����� ��7� ����I�������I� j����)'E��   

Without a History of Panic Disorder)            (Agoraphobia 

        _( ������ ��7��� Specific Phobia)(  

(4         "+���!�� ��7��� )(Social Phobia  

        =( K������ ����I�  0�E-��(Obsessive Compulsive Disorder) 

        `( 
��$��� 
��1�� ��� �� #'. ����I� (Posttraumatic Stress Disorder)  

       \ ( ����� #'-�� ����I�Acute Stress Disorder)(  

       ] ( 
��+ 
�Z�� 
��� (+ ,!���� #'-�� ����I�)Stress Disorder Due To a General 

Medical Condition)  

      Q ( ������ "���� (+ ,!���� #'-�� ����I�)Substance-Induced Anxiety Disorder(  

     P> ( ������ ��: #'-�� ����I�)Anxiety Disorder Not Otherwise Specified(  

11      (  ,���� #'-�� ����I�(Generalized Anxiety)  
������� H��:� F������� Z,� N�� 

�
�����.  

-����� >�!�(  :  

     Z�-�    ���-�� ��+ ,)[>>= (       �� &B��� N�� 
���!� 
��$� 9�3 #'-�� H��+* 
��$��� H��+   ���� 

"'�:  

      CF�� �8 "� 4�I� ��$�� K���3 .  

      C
����� ,�+   

      C4����� �� ���� 9'+ @��-��� ,�+   


���!�� H��+�� &B��� ����� "'� ��� :  

      CK$���� 
+��   

     C
�����   

      C4������ ����   

      C0����� 
5+�   

      C&������ 
�:�� %Y�� &�E�3   

      C I� 
��E5�� @����� "� ���� @*���� ��+.  
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١٨  

-����� ����� ��!=3� +	,$� :  

 ,���� #'-�� ����I� 9'+ 
������ D87 "� �� ���� ,���� �87     .  

��� &����� H����"
�1���� "1��5)�����  &Z����� (DSM-IV-TR) � 
��$��� H����� 4��1�

��5��� �� ������  "7� ,���� #'-�� ����I� 
�1�"��:  

PC   #'.       * N����� (� ��+ &�� ���� ���5 ��+����  ���� ����5��� �     ,����� ,O�� FB��� ��

@��$����E5 
�� (+ &-� � .   

[C ����� F�'+ ��1�� (� F�* %�5�� �!�F-'. ��I� @�.  

_C        �� (� �B * �* 
B/B� ��+����� #'-�� �����+  ̂ � 
���� H��  
��)     ���EO (� � �. "����

��� "�@@����� 
���� ��E5�� (+ @���+ "7� 
���� (. 

* (9'+ F�L� D���5� <#�I��� 
����� ,�+
���E�� 
��� .   

�(
��E�� #�7�2�� ������ ���5�� .   

�(���� 	�E��� �� @��B @���5�)
����� ,�+(.   

�(����� "'I+ �5 .   

D ( "� ����I� ,����) V���� "� 
���1 ,��� ���5�� �* 
����� ,�+ �* F�� �������� �* ,�����

,���� 
�+�� (+ 9I���(.  

� (�� ���� "� 
���1.   

UC  9'+ �� ����      9'+ �-� �1��� � ��+����� #'-��       &��� ������� �������I� T��/�  

)(Axis-I <"+���!�� #'-��� <)'E�� ������I� &B�  �&�1$��� #'. ��  <H���� ,7��� <

*
'��� &/� N��� � ��+����� #'-�� (����I�  
��1�� ��� �� 
��$���.  

=C      �� �* ��+����� #'-�� ���� (*  ���E!3 
���!�� H��+       ?/�'� �* 
�� ���' 3 
��� �8    "�� 

"+���!�� &�!����7��: �* "$�O��� �* @����� "� ����� 
�E��� 4
�O��� (� . 

`C   ���� � (* I��          9�3 �* ���� �* ��-+ ��BL� 9�3 &'��� �* ����     
��+ 
��� 
��� )  &�B�

 
�.���� @�Y�� (*�    N��� � (       <������� �����I� V��B* �I�*   "��78��� �����I��  �* <

 V�-����� ����� ������I�)<����� [>>[ cAPA, 2000.(    

  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

١٩  

-!=3� ���%( ����� ��: 

            "�����  "7� #'-�� ����I� N��� ����* ��Z�� "��� ����O��� (� ������ 6���7:  

PC 
�!������� 
��O���:  

 � S�    (Emmelkamp, et al., 1992)   @�� 
'�1�� (�+ @���+ �7 #'-�� (* 9'+ 

           �� "� H�$���� (* 9�3 ��5* ��  <
���B����� 
�Y��� a�$��� @���5�� &�$��   H������ 
�

 "�����(GABA)  Gamma-Aminobutyric Acid  ��5�� N��� "� ����� 

#'-�� N��� 9�3 0�S� ��� 0� ���� "�1��� ��E!�� "� �
��.  

 ��5* �����     (1996) Kaplan and Sadock #'-�� N��� 9�3 0�S� @���+ ����* 9�3

"'� �� �E���:  

P. ,�!�� "� (���������� 
��� a�$���.  

[. ��� ��!� 
�:�1�� 
�:����� @�5-�� "� 
�5� � )Temporal lobe.( 

_. (��$����3����� ������������ a�$���.  

         

[C 
��$��� 
�'�'���� 
��O���:  

             ��� ���� )����'� ��  (+ @���+ �E�� � #'-�� ����* 
��$��� 
�'�'���� 
��O��� �Z�$�    

         
���-� ��: (� � "���� ���5/�� "� &1�� 
���!��       D8�7 &����� N�� <)��!��� "�

               "�� ����� �* 
���1+ H��+* & 5 9'+ �EO� 
���� �/�B�� 9�3 )������� �� ���

 ����� &� 5�� (� �7��:� ,/���)Rachman, 1998 .(  

              ��� � N�� c4������ ���$� "� 
�E� ����� 
�+����� �� ��� &���2� ������ �� (* ��     

 ,��� "����� 4���� ��1� ��W V"5 9�3 F'-�� F����3).(Emmelkamp,et al., 1992  

      

_C 
������� 
��O���: 

           
�$����� ������'� 
�!���� 
�8Y�'� 
!��� F�* 9'+ #'-�� N��� 
������� 
��O��� �Z�$�        

                9'+ 
�
���� N����� ���$� 9�3 D���� 0�S� ����2� (�� 6�8 9�3 
��I3 <�B�� (*� #�� "���

 ��� �E�*    
�!��� ?�-��� �' 5� "��� 
������� �� �5�� �BS� "������� <#'-�� N��� 9�3 "������� @
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   #�'-�� F� ���� "��� V��5X� %�5�� ,�E$� "� %�5�� �E� Z�� "��� �������(Beck and 

Emery, 1985)  

 � S��        )1996 ( Kaplan and Sadock ������ &/� (� F�'�� ( �� #'-�� (* 9'+

 )�,E� @� ������ ��'-���� &7��.  

  

UC
� �'��� 
��O��� :  

               ?��� 0* <?�-���� �E�'�� Z,� �����5� 
!��� F�* 9'+ #'-�� N��� 
� �'��� 
��O��� �Z�$�     

 (��� F��� 9'+) <�����[>>[.(  

  

-����� 
9� :  

    PC"
��� :  

&B� #'-�� ����I� �/�� 
����� (� ������ ,�����          :   

*            C F� "�'��� ,��� Diazepam�E� 0��!��� ,��� �Z�* )(Valium,�����  .  

�           C F� "�'��� ,��� Buspirone �E� 0��!��� ,��� �Z�* )(Buspar������ .  

�           C F� "�'��� ,��� Clonazepam �E� 0��!��� ,��� �Z�* )(Klonopin(�����'  .  

  

  [C$� "�:  

"'� �� �E��� #'-�� ����I� �/+ &!* (� 
��$��� ������� (� ������ ,�����       :  

* C     ��1����� ��� F!���� �/��� :       H������ ��1���� @���� F�� 4�E�� (� ��

              6�'� & 5 9'+ �EO� (* �Ed'� ,�� ,� (3 ( ���� (� "��� 
��$��� F��+��1�

"I�+)(Symptomatic Behavior<#'-�� &B�   K�������� <4������� 


��$��� 
��1�� ��� �� ����I�� <0�E-��.  

� C  " �'��� �/��� :             N���� (* (�� 6�'���� "�� ��Y� N��� (* ( �� N��

           4���I�� ���������� &� 5� @��+� 9'+ &��� N�� <������� ��1�����

            HZ������ <V�������� ��'��* 9'+ 6�� ��� �87 &�5�� <
��'��� �������
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� "!������ <"�'���� "��!��� �������� <��-���� ���B�� <#'-'� ������ 4.��'

 
I��2��)Flooding(��!$���� <)(Implosion��8�� ��I� <.  

�                   C"+��!�� �/���  :����E��� @����� ,+��� ,��-� 9'+ ��'��� �87 ������  

 �� (�8�� V�SE� 
�+���!��                        ,E��� (�8��� (Z��� H�+ 
���3 9'+ (��  

 ,E�' 5�� "�� �� ��1�����                       )Kaplan and Sadock, 1996.(  

�                   C"������ �/���  : #'-��� 
-'����� 4������ &���� 9'+ ��'��� �87 &��5� N��  

� ��: �����-���� 
��������                     ����-� (* 9I���� (� �'�� N�� <���'� 
��/-��  

���L� 
��'��� 
���8�� ,E�����1� �������� (* ,B (�� #'-'� @��B� 4.��� &Z����                       

 ������� �B* &-� &!* (� 6�8� 
����� ���!�� ,7S��+3 Z,�� 6�8 ���� <
���!��                       

                   �E'��� Z,� "��� 4.���'�  )Emmelkamp,et al., 1992(  
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  : ا��را�7ت ا�%����-

  
                ��� * <#'-��� ��
� �� 9�3 0�S� ,-��� (* �� � 
������� ��
� ��� ,-��� (�� 
./��� (* ����     

        � (* �7���� ( �� ������ ������I� (* �������� H��  �1� ������ ����   Z��! 
I$��� 
� V�

 9�3 
��I3 <��
� �� ����I� &���� (* <,-��� �/+ A�!� (� &'-� (* ( �� ��
� �� H��+*  

 .(Williams, Marsh, and Rasgon, 2007; Lapane, 1996)   

     

 �d * ��      )Yii-Niilin (2002   (�� "����� 
������� 
!�� 9'+ �7��!* "��� 
����� 
���� "� 

    �1��� "� &5$�� (* ,-���             H���+* ��EO 9�3 0�S� &�$��� ��!�3� 
'
�+ V��� "� 4�E�� 9�3 &

,-��� (� "���� 08�� %�5'� "�$� ,�*� #'.� ��
� �.  

  

      �7��!* "��� 
������ (� �����Aghssa, et al. (2004) 
./��� 9'+ �BS� &������ H�� (* 

�� (� #'-��� ��
� ��� 
���� (� ,-��� (��
�� ��� 83 <���*     
����� 
�./+ ,�-��� @���� (* (

��
� ���         9'+ ���!* "��� 
������ D87 �$5  �-� <_\>    (* 
!�� P=P     9�I���� (� )   ��� 0*

  &����U>,] % 
����� (� (     (�� ��
� �� (� (�����_[P  9I���� (� )   &����� ��� 0*]`,] (%

� @�� )� 
��� ��8 
./�� #'-��� ��
� �� ����� N��� #'-�� (� (�����,-��.  

  

 �E��!* "��� 
������ (� ����� ��      )Ginsburge (2005 9'+ _]`  &�� (�I��� 
!�� 

               
���1���� 
��!��� &5� ��� TI�� & 5� ������ ��
� ��� #'-�� 
!�� (* "+��1 T�-'� 
��!�

9����.  

  

   
����� "���      Lord and Robertson (2005)   ,���-� ��� &���    F�I��� H������

������� �� ���!�              ��1��2�� (����-� (�8��� 9I���� ��+ #�I�� S��� "� �E������ "��� 4Z� �

<"+��1��      (� 
������ 
��+ �' 5� =>        "+��1�� ��1�2� ����� (��!��� (�8�� 9I���� (� 

              ���
� � K���-�� H����� 6���3 
������� 
����Y����� ����'���� 
������ 

��� ��'� ��� (�8�� (�

�5����� #'.�1����� 4Z� ���� 9$.  
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٢٣  

         -� ( � ,� #'-��� ��
� �� ��!�� ����� (* 	
����� ��EO*         ?��� ���' 3 M&����� �������� (��I )

) ���5�� �������(       &1� 6�8 (� ,:��� 9'+� <U[ %        �������� (��I ��!�� 9'+ 9I���� (�

M&����   ?�� ���' 3           ������� H���� 6���3 (� /  (* 	
����� ��EO* ��  < #'-'����!�    #'-��� L���� 4Z� ��� 

��
� ���.  

  
     @���� 
���� �� * ��      )[>>= (          ������ (�� 
���+ ��� ��
� ��� "!����� 9I��� &��

        �'�5 "���� (���� "� ,-���� (���1��� ��!�����P>[    � ���!�� (� Q_      (�� ������ (�� 

        ���� ��� ��
� �� ������� (* <��1�2� ,��.* H��� (��!�����       ���EO* <
������ ����  ��

               ,��+ ��d * 6�8 � <��
� �� ������� "� ��!����� ������ (�� 
��� ��8 #��� ��!� 	
�����

������ @��� &�� 9�3 ���� ��
� �� ������� "� ,-���� (���1��� ������ (�� #��� ��!�.  

  
 
���� �� *�     )Abbey, et al. (2006�� (� ��+ 9'+ �7��!* "���  ��!����� ����

 ('!�� ��!���� (*� ������ (� 9'+* ��
� � ������� Z(���� ��!���� (* ,-���� (���1���

������ (� �B * ��8'� ?�I$��� ?����-�.  

  
�      
���� �� *Coleman, et al. (2006)    ���
� ��� 
����!�2� 
�!���� 
�1 &��  (*

�+��5 �B �� "'-��� ����I�� �7 ��
� ���� &���� "� ����
 *�   ��B * Z(�7 ����-$�� ��!���� (

 ?
1�� ��
� /� 
I�+������� (*#������ D87 "� 
������ 
��$���  � � ��
� �� (* ��  <@���� (

?@��+   ��    � 
���! H��+* )� #�����  H��+*���* . 87 "��        �'��5 "���� 
������� 
������ D

��!�� "� �����: 
-��� (� ��-���3 ��+ "� � 
��1��� ��+ (� <��!�2�P=C=U
��   &��+ <

�����
� /� T�� 
�'�+ (�B���* ����'�� 8�* 9'+ ��'�+ ��  <  �1��� F������� #��� (+ ��
 


���!�� ��1��$��� 
���!�2������ ��
� �� ,��-� Z,� 6�8 ���� < 9'+ ?�� ���' 3 ����� ����'=`= 


!��      �� %��� ��
� �� ��5��� 
��� ���-��        
����!�2� 
�1��� ����5 )� �E����   &�������� 


����Y����� �' 5 N����
� �� ��5��� 
���  "���� P><_ % �8 ��
� �� (�  ��   ��+ 
����  ���

,-��� ����� �����.  


���� ���� �.�    (Ashkani, et al. (2006)    ��5���� 
���� &���    ������ ���+ ���
� ��

    ��1��� ��:�  (���1��� ��!����� ,-���� (�     ����5 
-��� "� –  (���3 ���! .     (� 
����� ��� � QP 
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٢٤  

  (���%��5  � (���1��� �   � ,-��QP    � (���1��� ��: (� ,-��� .�/��� 	
����� ��EO*�8 ?� 9'+ 
��� 

 6� K��-� "��B��  � /� �
             ������ ���� ���
� �� ��5���� 
��� ������ N��� <(��+��!��� (�� �

�� (���1��� ��!�����,-���� (���1��� ��: ��!����� ����X� 
������ �E�+ ,-��.  

  
       �� �  ��� 
����� �BL��   ��� ���!�������� 9I��'� 
��$���        @Z��5 A������ N�� �E�������� "��� 

     
���+ ������� (� #'-��9�3  Z�I�� �������  ?�����+� 
   ��� ���!������� 9'+ ���     �E������� "���� 

 �� 6�8 TI��� <9I���� ��7��!* "��� 
������ &/� (� ,/ Peterson, et al. (2006)  &��� 

������� ���!������ ������ ��+  ��!������� (���1�� 9'+ ���!* "���� ,-���U[>!�� ?� 
!��� 

     "!/+ 	����� 9�3 (�����"��1�3            ��� � 9�'+ ������+� (��+��!� 9'+ ,E����� Z,� N�� <  �

  ��� ���!������� ,E����������  <�   	
����� ���5*9�3          (�� 
���+ 
!�� 9'+ ����  (�8�� ������ (* 

           � 9'+ ,E�� ��5 ���  ����+ #�I�� (� 
���+ �������  ��'Z!� O$����     O$����� (� 
I$��� 
!�

���-�?
            
���+ ��!�� (������ "���'�� ��!���� �'!� &��-����� <����� 
+��!��� "� ������� 

      ��8�� ��I  ���'�+ (� ������� 
�$� ���        �E!���* (��  ����+ #�I�� (� 9'+* (   (�������� 

��8�� ��I (� 
I$��� ��!��.  

  
   
� درا��&R أن ا�'�8,ث وا�
را��	ت أN%��ت أن ا�2�W�1 ا�?�1	�Monach (2006        T. (      آ�1	 أآ���

� ا�!�Qج، آ�1	 �T.�' أن ا�6و=�	ت ه�H اSآ                         ��
 ا�9��7 �!� 	ً:,?�Eب و	�n&ن �/�/�3 وا�آ,W�!&# H�!�	�  ��@

     ���IQ!ا� T��0 2��Wم ا��
��0
م ا��2��W ا�����"� و��0 ����	C T��$ 2��/0ت أ�
اآ&n	���ً	 ،�.���1	 E'��� اSزواج $!��

  .ا�6و=.�

  
6�8 9�3 
��I2��      
���� �� * White and Mcquillan (2006) (�� 
./��� &�� 
Z���� 

 ��1�l� 
E! (����* 
E! (� #�I���   9'+[[>> &����� (* ��!�2� ��+ "� ��� 

 <��!���� ��+ 
1��� <��!�2� ,�+ ���. (*� 
��$��� 
�1�� "� ,E� &��+ ��!�2� �������

#�I�� "� @���� 9�3 0�S�.  

  
                  
����� (���� 83 ���
� ��� ,-��� (�� 
./��� @�5 "� 
��-B�� 
��7* ���* 
���� �EO� ��      

)[>>\ (Van Rooij and Van Balen�B*   "� 
���-B�� ���/���� L�   #�I��� 9�'+ ,-��� ��B
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   N�� <"���$���     �$��� #�I�� 
���-� 9'+ N����� &�+        �� (���1���� %���5�� ���+ "�� ,-���

       "�����  
+������ ����+ N/B "� (���!����� :=]    < 6����� (��!�E��� (� U`   6������ (�� 

   (�5��� (�8��      � < �� �� ��: "�PQQ  (����� (�  .     
��� (* 	
����� ��EO*�    ���
� ��� #�'-��

      
� �� 
��+ ��� 9'+* ��� )    (��!�E���� �� �� "� (���-��� (� (      (�� � <
������� 
����� ��� �E��

6����� ��!��'� ��  ����X� 
������ ?����1 �87.  

  

 "��      
����Terzioglu (2007)� ����� ���-� &�� 
�$1���   (���1���� ������ ��+ #'-�

�  I�� (�8��� ,-���      &!* (� 
���! �������� (��    "+��1�� ��1�2� #��� (+ �/��� . �'��5�

 9'+ 
������ 
��+`>?����   (�8�� (� ����'���� )�! Z,�  #���� (�+� 
'��-��� #��� (+ ,E�� 

#'-'� �:��'��� K��-�. + �. (� ��5��� (* 	
����� ��EO*�. #'-��� "�$��� #�I�� (� ����&  ����

��!�� ��������� #'-�� ��!�� (* �!� ��  
� 6)
��� ( 5� 
��� ��8 ��� E�� �� * &�  6 )
�� (

,-���� (���1��� ������ ��+.  

  

      
���� "��Alikhah, et al. ( 2007)������ @�E!���� 
�:�I�� V��5�� ,��-� &��  ���!��

   ��+ 4Z� ���P=>    � ����1��� ��!���� (�     5��� 9�3 (��* "���'��� ,-���  9$(Tabriz-Alzahra) <

            '-��� �:��I�� �B * (� (�  �/��� 
����� &�� #'-�� (* 9�3 	
����� ���5*    ��+ ?�+��5 
�]\<_ %

������ (�.  

  

               �7��BL� &/� (� ������ "� �BS� (* ( �� ,-��� �/�� 
�������� 
����� (* ?�I�* �-���� �87     

    8'�� (����!������ (�!����2� "����7 "�          9������ "�1���� &�.���� 9'+ ,7���� (��BS� (�

 <(�����������(Williams, Marsh, and Rasgon, 2007).    

  
 
���� ��!�* ��      )[>>\Wang, et al. ( 9'+ ���.* "���� [>>   ���!���� (* <
�!�� 

             �� ?
���-� ��
� �� (� &.* ������� (� (����� 0�E!��� (-��� 
�'�+ 9�3 (I��� "���'�� ��!���

    "+��1�� ��1�2� ���'��� (I��� "���'��) ������� &�$�*(          (* 
������� D8�7 ���!�* ���  <


��$��� 
�1�� )I� )� ?���'� ?������� ����� �'5� "��� "+��1�� ��1�2� ������  .  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�  ا�7?9 ا�@	�
  
  
  
  
  

 ا�A!,�� وا�'!اءات
  

  

  

  

  

  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ٢٦

�C�Zا� Y�#ا�  
  

  ا�A!,�� واJ'!اءات
  
  

             ?�$�1� <
������� )��!�� <
������ 	E�� ?���I�� 
������ ��V��!3 &1$�� �87 &�����       

       &�5��� ��  <�E���B� K���-��� D87 #�1� ������� "��� K���-���� <�E���+�  
������ )��!��


������ 
'
�* 9'+ 
��!2� 4�E� ����� "��� N���� 
�!E��.  

  

-�%�!��� ?0�� :-  

     �����,
������ 
�$1��� �������� 	E�� 
������ D87 H��:� .  

  
-@��&�  �%�!��� :-  

         )��!� (� �   (� 
������*        A��� 9$5��� ���!�� (�� ,-���� (���1� ��!��� ����C 

             9'+ @���� 
���!�3 
��!� ,E���� ,-���� (���1� ��: (���W ����*� "+��1�� ��1��� ,�.

&.��  ���!�� (��   9$5��� A��C  ������� ,�.     @��$�� "�       �E�5 (�� 
�.���� 
������_  � ��8W ` 

���* (�  ,����[>>].  

  
-  �%�!��� ��	�:-  

"�����  (��+��!� "� 
����� ��!� 
������ 
'
�* (+ 
��!2� H�Y��        :  

           PC  "���� ����&���:   ,7� =>    �/
���� (� )=>    � ?�!�� => 
!��  (  (���1����

����,-���� �����'� A�� 9$5��� "� "+��1�� ��1�2� @���� (��!������ ,-.  

                 ,��� A��� 9$5��� "� ��O���� 
��: "� ,7�!��� V��B* �/
���� 
��+ 9'+ &�1��� ,� �.�

���:� (3 
 ��5��� ,E��� �'�� 
������ 4�7 &�� ,E�� N�����.  

          [C  �	��6�� ����&���:   ,7� =>    �/
���� (� )=>  � ?�!�� => 
!��  (  (���1��� ��:

A�� 9$5���� (��!����� ,-����C������� ,�. .  

                 "�� ������� ,�. "� ��O���� 
��: "� �7�!��� V��B* 
+��!��� D87 
��+ 9'+ &�1��� ,� �.�

��:� (3 
 ��5��� �E��3 �'�� 
������ 4�7 &�� �E�� N����� ,��  A�� 9$5��� .  

   ����Y��'� ?�����                "�7 
���'�� ������� 
��� 9'+ �+��� �. 
����� (* (��� 
����Y����� :

��'+ ������ <K������ � <,�'�� <0���B <0���B (� &.* ) . ,.� #�'��� �O�*P&[.(  
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 ٢٧

    C �����  :        (�� �� ,-���� ����1��� ��!���� ���+* ������P]CU\   0����� ������ 
�� 

_P,U]     0���� 0����� 4������ `,\P  ��         ,-���� ����1��� ��: ��!���� ���+* ������ ���

 (�� ��[PCU_ &���� ������ 
�� _P,>> 0����� 4������ `,>>.  

        (�� ,-���� (���1��� ������ ���+* ������ �� [`C UQ        0����� ������� 
��� _\,`[ 

   0����� 4������=,UP            (�� �� ,-���� (���1��� ��: ������ ���+* ������ ����� < [=C=_ 

 &���� ������ 
��_`,PU 0����� 4������ \,>_ <) ,.� #�'��� �O�*_.(  

  
�%�!��� 1���(:  

  
?��* :
��-� F�5 
'��-�� "./��� �E���� �8���.  

?����B :#'-�� 
�� K��-� �:���'��� 
�
�..  

?�B��B :��
� /� 
���B�� 6�� 
�
�..  

�E.�1 �/����� ������ D8E� �!�� H�+ "'� ������E���B� .  

           A-�B9,�� �0���� 
:��� ����� 5�$ �������   

                      (� �������� )�! (� 4�E�� TI�� N�� 
��-��� F�5 
'��-��� "� (Z�I�� �8��� �7�

               
������ 
������ �8����� �87 � S� ��  <�-� "�'��� N���� H��:� ,������ �E�L�� 9I����

�E��! ������ ������'�.  

�Z�*               ����'�� ����� 
����� ����* (� �'��� ���I� <
B����� ,��1� (� "E� 
��-��� F�5 
'��-��� 

             
-������ "+��1��� ��1��2� ������ ��+� <"��'���� �������� <������ #'��� 
����Y���

        9'+ ��!����� ������ (�  �83 ����� <
�+���!�� ����YI�� ��1�� <,-��� ��1�� <
'5�$��

�� ,'+ <
!��'�� ���'� ������ ��Z�� ��+� <������ &�. ,E�' 5) ,.� #�'���U.(  

         C- !D!	��	�% ����B � ��%�����  

             (� K��-��� 4�L��)(��5+ (          
���* �E�� &  ,��*� 
$'��� #'. �+�5� 9'+ 0���� @�-�

 "7 &
���) : @���  
!��� <
����� 
!��� <
���� 
!��� <���* .( �'��   
���!2� %���$��� (�

                
�� ����� 
����� #����� T�1� ,B (�� <D��: (� �� * 
!��� F�'+ #���� 08�� &����� 9'+

    ?���* 
��!2� &��� N�� <#'-��) @���� 
!��(     � 
��!l� (��!�� <) 
���� 
!��(    ���!�� 
B/B� <

   � 
��!l�) 
����� 
!��(      � 
��!l� ��!�� )��*� <)�� @���  
!(     ���-$�� 9'+ 6�8 #����� <

    ���-$�� "7� 
���!���PC`C\CP>CP_CP`CPQ        ��!���� K$� &���� 
��'��� ���-$�� 
�-� �Z�* <

            (�� A����� K��-��� 9'+ 
�' �� 
!���� (�� 6�8� �+���� 
�� �� 
-�����[>C]>     "�7� 
�!�� 
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        (�� @�-� &  9'+ %��$��� �E���� "��� ��!��'� )�!�� &1��  ����-$��)  <"�������[>>P( <

) ,.� #�'���=.(  

  

 !D!	��	�% ������ �	!����	%�� +��
,��� ��%�����  

( .��
��:              #��1 A������ 
����'!��� 
Y'��� 
�'1�� F�Y�1 "� K��-��� �:���'��� �+* 

(� 
�'1�� F���1� K��-���)>,=_ – >,\`)((Spielberger, 1983    @��1��� "�� ���* <

  �. �-� 
������   "������ ,)[>>P (          
�'� (� 
��+ 9'+ F���-�� 
������ 
Y'�� 9�3 K��-��� 
�!���

            9�� �'1� 
�!���� 
.� 9'+ (�� ���� (�� 
���+ #�$�� 
��� �!�� 
������ 
���!��\] % �� 


������ H��:� &��-� ������� #�1 (� �.  

     ��       "������ 
���� "� 
����� 
���� 4/��)[>>P (  (+��+  
������ 
������ 
    ��'��� ,� 

  (�[> �/
���� (� )[> � ?�!�� [>
!��  ( 9'+ 
��!2� ������� ,�. A�� 9$5���� 
�!�����

                 ,�� 
�!��� ��� &� � ��!����� a��!� 9'+ &�1��� ���� #'-�� 
��� �:���'��� 
�
�.

  ����� #�1 �������<V   N��           ���� �:���'���� K��-� ���-� ������ �/���� ���������� 

��!�����@�� 9'+ &  
�' �� 
!���� )� K��-��� 9'+ .  

 �������        ��-� ���-� ������ �/���� #'-�� K  (�� ��)>,P_  9��3 >,]_(   
���+ ���� 

  (�� "� ��!���� ������              
���+ ���+ 
�' �� 
!���� )� K��-��� �87 ���-� ������ �/���� 

  ������  (�)>,[[   9�3 >,\`(   � D87 ��5�� <  �/�����9�3        &���-� V���� #��1  H���:� 


������ <) ,.� #�'� �O�*`(.   

   

� .1��6�� :          (�� 
�'1�� F���1 "� #'-�� 
��� �:���'��� 
�
�. K��-� ���B A����) >,=U 

– >,]`(    ������� 
-���� @��+3�     "������ ,�.� <������� )[>>P (  ��������  �/����  ����B

 
�'� (� 
��+ 9'+ 
�
�-��(�� �E���B 
��. ������ N�� <
������ 
���!��)>,\\ – >,QU.( 

       "������ 
���� "� 
����� 
���� 4/����)[>>P (        (� �'��� ,� 
������ 
������ 
��+ (+[> 

 �/
���� (�) [> !�� ?�   � [> 
!��  (�!�����
      ������� ,�. A�� 9$5���� 
��!2�     
��
�. 9�'+ 

  #'-�� 
��� �:���'���<  � ����           &���� ���� ,� 
!��� ��� & � ��!���� a��!� 9'+ &�1��

    "'����� #����� ���B) �$�� z�����  (   ���B�� &�����  

�!�����$1���
       (�� &� � #'-�� "���-�� 

������    ������� &���� (� � ��!�����    z�����  �$�*     0���� #'-�� K��-�� >,QP  ���� ������ 

�>,]]    /���� �Z�* <��!���� ���     0����� ���  �-� #'-�� K��-�� "$1��� ���B�� �>,]P  ���� 
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 � ��!����>,]Q   ���   <������  (�����  * 6�8 (�        "'������ #������ "�-���� ���B�� �/���� (

����  �. 
�$1��� 
-�����  
���-�H��:�
������ .  

  
 !	%#�1�&!���  

 �E��3 &1�� ��  
�
�-�� 9'+ ��!���� ���$� Z,�     )<(���� PQQ=(  

    )$��� #'.    )`PC]>(  

   ����� #'.    )UPC (� &.* `P(  

  H$��� #'.    )[PC (� &.* UP(  

  ?��! H$��� #'.    )�$1C (� &.* [P(  

  
    F-	��6�� G	� ����B ������9�   

                    ���-��� �5� Z,� N�� <��
� /� 6�� K��-� 6�� (��* " ����� "�$��� ������ �Z��K 

 &�� ,�+ @Z��PQ`P) (Beck, et al., 1961 ,�+ "�� <PQQU   ���!� 9��3 
!���� �+� 

             
�!���� <)����� " ����� "1��5��� &����� �� ��� ������ )� ,!��� ��
� /� ���! K��-�

               
�'�1�� 
��
�-�� 9'+ �/������ (� ?�I�� ���I� 
�
�-�� ���-$� @���! 
Y�1 ��EO 6�8�

� 
�
�. ,�� �E�'+ #'�*� ��
� /� 
���B�� 6�)Beck, et al., 1996.(  

       (� ��
� /� 
���B�� 6�� 
�
�. 4�L��       )[P(    ?������ ?�I���+ �E�� @�-� &  ��� ����� @�-�

  ��
� �� H��+* (� .             ,d'� 9'+ H���� @�5 "� ?�!��� & 5� &
��� 
���* (� @�-� &  & 5��

  (�U       (� <@�5�� "� 
$'��� ��-� )>C_(  � N�� <        ������ H���� ��!� ,�+ �$1 
!���� "��

   
!���� "���_             "��� 
����� &
����� (� ?/��� ��$�� ������ <@�5�� 
�$��� 
!��� H���� ��!� 

 ���-$�� (� @�-� &  (� �7��: (� �B * F�'+ #����[P . )�!� %�5�� ��
� � 
!�� �����

          
!�� A������ <@�-� &  (�I �7������ ,� "��� ��!����  (�� �� ��
� ��]  9��3 �$�1`_[ < 

) ,.� #�'���\.(  

  

�� +��
,�������9� �	��6�� G	� ������ �	!����	%  

( .��
��:  (���+��� ,�. )[>>U (          

���� 9'+ �E���-�� 
������ 
Y'�� 9�3 
���B�� 6�� 
�
�. 
�!���

 ������� <
������,          #-���� &!* (� 6�8� 0������� #�1��� "���-��� #�1��     V������ #��1 (� .

 (�� #�1�� ��!�� ������)>,U=C >,\P ( 
�
�. )� "���-��� #�1�� (� #-����� ?�I�* ,�. �� 
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        (� #�1�� 
!�� ������ N�� 9���� 6��)>,]`C >,]Q (       #��1 (� #-���� &!* (� 6�8�


������ 

���� 9'+ K��-��� �8E� 
������ @��1��.  

        /���� 
������ D87 H��:��         (���+��� �7���+� "��� 
����� (+ 
������ 
������ 
��+ 4

)[>>U (    (� �'��� ,�[>    �/
���� (� )[>    � ?�!�� [> 
!��  (   ,�. A�� 9$5���� 
�!�����

               ��� &� � ��!���� a��!� 9'+ &�1��� ���� ��
� /� 
���B�� 6�� 
�
�. 9'+ 
��!2� �������

  
!���      N��� V����� #�1 ������� ,����        ��� ��
� /� 6�� 
�
�. ���-� ������ �/���� �

������    
�' �� 
!���� )� ��!�����  .�������           
����B�� 6��� 
��
�. ���-� ������ �/���� 

��
� ��   (� >,PU   9�3 >,`=      "� ��!���� 
��+ ���    ������ (��    ����-� ������ �/����

    
�' �� 
!���� )� 
�
�-�� D87     ������ 
��+ ��+   ��  (��>,P=   � >,\_     �/������� D87 ��5�� <

9�3 
������ H��:� &��-� V��� #�1 ),.� #�'� �O�* ].(  

  
� .1��6�� :         (���+��� ,�. ��
� /� 
���B�� 6�� 
�
�. ���B K��-�)[>>U (    
�
�-�� ���B �����

             �$�* z�����   
��. �Y'�� <
������ 

���� (� 
��+ 9'+>,]=    -� ���B 
!�� "7�    ���  <
���

   (���+��� ,�����)[>>U (             ,�� N��� K��-��� ���B (� #-���� &!* (� ������� @��+3 
-���

               F����. ��Y'�� (�-������ (�� ������� &���� ���� �E�$� 
����� 9'+ ������� #���� @��+�

>,]`N���� H��:� 
���-� 
!�� "7� . 

            ,� <
������ D87 "� ���B�� �/���� ������        (�� ��� � 
�
��5+ 
��+ ������ �� �/
��� 

)[> ?�!��    � [> 
!��  (�!�����
 �      E�� �'�� ������� ,�. A�� 9$5����     6�� 
�
�. 9'+ 
��!2� 

         
!��� ��� & � ��!���� a��!� 9'+ &�1��� ���� <��
� /� 
���B��  <    ���B &���� ���� ,�

   "'����� #�����) �$�* z�����  (  1��� ���B�� &�����  "$    
�$1��� 

�!��� 
-����  ��
� �� K��-��

      ������� &���� (� � ��!����� ������ (� & �        0����� ��
� �� K��-�� �$�* z�����  >,\P 

  � ������ ���>,]_  ��!���� ���  .          ����  ��-� ���
� �� K��-�� "$1��� ���B�� �/���� �Z�*

  0����>,]U   � ��!���� ��� >,]\    � (�� <������ ���         ����B�� �/����� (* (���� 6�8 &/


������ H��:� 
���-�� 
�$��� ���  �. 
�$1��� 
-������ "'����� #����� "�-����.  

  
 !	%#�1�&!���  

 �E��3 &1�� ��  
�
�-�� 9'+ ��!���� ���$� Z,�     ) <(���+���[>>U(  

)  >C P_     (�
� � ��:  

 ) PUC PQ    (4�$� ��
� �  
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)  [>C []  (����� ��
� �    

)  [QC `_    (���5 ��
� �  

  
1�H�!&8�  

               ���� <
����� 9'+ &�1��� &!* (� ,-���� �����'� A�� 9$5��� "� 
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#��  
  

�$B�����  
  

       ��7�    
������ D87 9�3  9'+ 4�����       (� ���� ,-��� (�  �83 ��  �����  !�� ��  ��
� �� 

  �� ��� #'-����/
�� � �� 
��1��,-��  <    
������ ���7 �� 9�3  9'+ 4�����       @������ (��  �83 ��   

 ��������1�2� 
'5�$��  ��!�� 9'+ ������ �B*#'-��� ��
� ��.  

     
��!l��   �� 
'
�* 9'+ ���      (� 
��+ 
���-� ��� 
�  ,-���� 
��1��� �/
����    (�� 
��+ )�  

   � 
��1��� ��: �/
����,-���< �EO*�   �
���  	 
������ D87 (*     (� ���� ,-���  �!�� ������� 

��   � �/
���� ��� ��
�    � 
���-� ,-���� 
��1�� �/
����,-���� 
��1��� ��:.  (* ?�I�* (���� �87

   ��!�� (� ���� ,-��� ��   �!���� ��� ��
�     �/
���� "� � � 
��1���  ,-���
���-� � � ��!���� "

 �/
����� 
��1��� ��:,-���.  

    ��!�� (� ,-��� ���� ��          � ��� ��
� �� �����    �/
���� "�   �� 
��1���  ,-��� 
����-� 

��������  �/
���� "� 
��1��� ��:,-���.  

    ������ �EO* ��       )� (  � #��$�� (*        ����1���� ��!���� (�� ��
� �� ��!�� ����� (�

?�� ���' 3 
��� ��: ,-���� (���1��� ������� ,-����.  


���� )� 	
����� D87 #$���       Ashkani, et al. (2006) (�� ����. "���   ��5���� 
��� 

   ��+ ��
� ��     ,-���� (���1��� ��:� (���1��� ��!����� ������   ����5 
-��� "�  –   ����! 

(���3 .  ��EO*�  	
���            (���1���� ������ ���� ��
� �� ��5��� 
��� "� ?������� 
������ D87

,-���� (���1��� ��: ����X� 
������ �E�+ ,-����.  


���� )� 	
����� D87 #$��� ��       ) Wang, et al. (2007 9'+ ���.* "��� [>>  
�!�� 

 (* 9�3 	
����� ���5* N�� <
���1 (����� 0�E!��� (-��� 
�'�+ 9�3 (I��� "���'�� ��!����

                ��1��2� ����'��� (�I��� "����'�� ���!����� 
���-� ��
� �� (� &.* ������� (�

"+��1��) ������� &�$�*(           � ����� 0�E!��� (-�'� (I���� "���'�� ��!���� (L� 6�8 ��$�� <

        
�'���� D8E� (�-� ���3� ,-���� (���1� (��� �        ��V��!g�� ,��-�� ��� ������� K�! ����� 
�Y�


�!�� &1�.  

 �7��!* "��� 
����� 
���� � S� ��       )Yii-Niilin (2002 (� "���� 
������� 
!�� 9'+ 

                %�5�'� "�$� ,�*� #'.� ��
� � H��+* ��EO 9�3 0�S� &�$��� ��!�3 "� &5$�� (* ,-���

,-��� (� "���� 08�� .  
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 ٤٦

 #$�� ��      )� 
������ 
������ 
���� Coleman, et al. (2006)  
�!���� 
��1 &��  

 ��� 
���!�2� <
������� &���� "� ?�+��5 �B �� "�$��� ����I�� �7 ��
� �� (* 9'+ ��
� 

�' 5 N����
� �� ��5��� 
���  "���� P><_ %  (� 
�� ��� 
����� (�=`= 83 <
!�� (�  

� ��
�
�1�� 
��� �8 ��
,-��� ����� ����� ����+ .  

 
���� ��5� ��      )Abbey et, al. (1991 9'+ 
������ P]=   ���!����� ������ (�� 

    � ,-���� (���1���Q>             ���
� � �������� (����� ��!���� (* 9�3 ,-���� (���1��� ��: (� 

            
������ �E��EO* "��� 	
���'� 
� ��� 
!����� D87 "�L�� <������ (� 9'+*   (� � ����� 
������

               ,��� @������ 
'
���� (�I ��!����� ������ 
����� ���. 
������ 
������ (* 6�8 "� �����

����L  ��!���� �* ������ K��� .  

                  "�� ���!����� ������ ���� ���
� �� "�� @���� 9�3 0�S� ,-��� (* ���� ?����+�      

 
���� (* (� ,:���� 
$'����� �����!��� Lord and Robertson (2005)  ,���-� ��� &��

         (���-� (�8�� 9I���� ��+ #�I�� S��� "� D����� FI��� H�����     "+��1��� ��1��2�� 

 ���5* N�� <
������ D87 
!��� �I��+ 	
����� ��
� �� ��!�� ����� (* 9�3  )�-� ( � ,� 

    M&���� ������� (�I      �� 9�3 4/���� �87 ���� ����� <?�� ���' 3
-�  ���� 6���3 �  H  F�' 5���

  ���!��������              
���� 
!��� 4/��� "� ����� (�  ���� 08�� "��-B�� &����� 9�3 �* F��� 4Z� ���

Lord and Robertson (2005) ��5* N�� <
������ 
������ 	
��� (+(2007)  Van Rooij 

and Van Balen � @��5 "� �BS� ���� 08��� "��-B�� &����� 
��7* 9�3     ,�-��� (��� 
�./��

 
���� (��� 83 c��
� ���)2007 ,Van Rooij and Van Balen ( 
���-B�� ���/���� &�� 

 L� "�            
�$'��� 
���-B ����+ N/B 9'+ "���$��� #�I�� 9'+ ,-��� ��B)=]     (��!��E��� (�� 

   < 6�����U` (�5��� (�8�� 6����� (�  � < �� �� ��: "�PQQ(����� (�  (��� (*  #�'-�� 


 
� ���� 
����� ��� 9'+* ���  ��
� ���)(��!�E���� �� �� "� (���-� (� ( "�� �E�+   
������


������� .       6����� ��!��'� ��  ����X� 
������ ?����1 �87 (� � .      ��E��8 ���� 
!����� D87�

      
����� 
�!���� 
������� 
������� 
�!��� (�� 4/���� ��� �Z�$�)2005(  Lord and 

Robertson              08��� 
������ 
������ "� ���5�� ��
� �� (� "���� "��� �/
���� ��+ e'� N�� <

 
� ���' 3 
��� �8 (� � (* ( ��_> &1* (� =>
'
�+ .  

     @���� �E� ���. "��� 
������ 
!��� )� 
������ 
������ 
!��� H����� ��       )[>>= (   &���

    + ��� ��
� ��� "!����� 9I���         "����� <,-���� (���1��� (������� ��!����� ������ (� 
��

  �'�5P>[   � ��!���� (� Q_             (* 9�'+ ��1��2� ,���.* H��� (��!����� (� ������ (� 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ٤٧

                (��� 
���� ��8 #��� ��!� 	
����� ��EO* ��  <
����� ���  ������ ��� ��
� �� �������

X�     ��� <��
� �� ������� "� ��!����� ����        @���� (* 9�3 
!����� D87 ���� ���)[>>= ( ���.


���I 
��+ 9'+ &��5� ,� �E���+ (* ��  <
'
��  ?��� ��!����� ������ K��� ������ 
�����.  

   9�3 
������ 
������ ���5*�      (*     (� ���� ,-��� !�� �������  #'-�� ����  �/
����� ��� 

�   � 
���-� ,-���� 
��1��  �/
����  ��: ,-���� 
��1���.        ��!�� (� ���� ,-��� (* ?�I�* (���� �87 

 #'-�� ����  �!���� ���     �/
���� "� � � 
��1���  ,-���
���-� � � ��!����    �/
����� "  ���:

� 
��1���,-�����!�� (� ,-��� ����� ��  < #'-�� 
��� ��� ����� �/
���� "� � 
��1��� ,-���


���-� ��������  �/
���� ":� 
��1��� ��,-���.  

 (���� �87         N�� <?��
�1�3 &�� #'-�� 
�� ��!�� "� 
!����� ����� ����� (�� #�$�� (* 

(��� (* 
!��� �BS� ,-��� 9'+* 
���-� ��!���� 9'+ (E!���L�.  

   ������ ��	 
���
�� 
������ �� 
������ ��� ����� �����     
����� (2007)  Terzioglu 

 
�$1���� &���� ��+ #'-�� ����� ���-���� (�� (����� (�8��      (��I��� (�8���� ,�-���

          "+��1��� ��1��2� #��� (+ �/��� &!* (� 
���! �������� .�     (* 	
������ ���EO*

�. #'-��� "�$��� #�I�� (� ����+ �. (� ��5���&  ��!�� (* �!� ��  
���!�� ��������� ����

���� ��+ 
��� ��8 ���  #'-���� F� (���1��� ��Y� 
���-� ,-���� (���1���.   

      ��  
���� 	
��� )� 
������ D87 	
��� #$��Farzadi,et al. ( 2007) V��5�� ,��-� &�� 

  �������� @�E!���� 
�:�I��      �� (�  
��+ ��+ 4Z� ��� ���!��!��  ����1����  ��  ,-���   N���

   	
����� ��EO*     �  �/��� 
����� &�� #'-�� (*(     �+��5 
�'-��� �:��I�� �B * (�    ��+ ]\<_ %

������ (�.  

 
���� )� ?�I�* 
������ D87 	
��� 95�����      White and Mcquillan (2006)  &��� 

 (�� 
./���
Z���� ��1�l� 
E! (� (*  9�3 
������ D87 ���5* N�� <���* 
E! (� #�I��� 

        
�1�� "� ,E� &��+ ��!�2� ������� &�����        ���+ 
1��� <��!�2� ,�+ ���. (*� 
��$���

#�I�� "� @���� 9�3 0�S� ��!����.  

 #$���      Lord and Robertson (2005)E����� "���  ,��-� ��� &�� "� F$Z� �� H�����

   (���-� (�8�� 9I���� ��+ #�I�� S���   "+��1��� ��1��2�� (* 83 U[ %   9�I���� (��

    ��'1� 
������ D87 "� (� ��5���      ��' 3 M&���� ������� (�I ��!�� 9'+?�� �      ���  < #�'-'� 

         ���!�������� H���� 6���3 (� /  (* 	
����� ��EO*      ,Z+���� <��
� ��� #'-��� L���� 4Z� ���

�������� �87 
����  Peterson, et al. (2006) (* 9'+ ��� * N��  9�I��'� 
��$��� 
�����
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 ٤٨

� � (���1��  �������� �BL�� ,-����!     �E�������� "��� 4Z� ��� ��83      ������� (� #'-�� @Z�5 A����� 

 
���+9�3Z�I�� ������� ?�����+� 
 9I���� �E������ "��� 4Z� ��� ���!������� 9'+.  


���� ��$��       (2007) Van Rooij and Van Balen   #�'-�� ��!�� ����� a�$��� 

      
������ D87 "� ,-���� 
��1��� �/
���� ���   ��E����� ��d * N�� <      "�� "��-B�� &����� 
��7* 

            
�
���� "�� ,-����� (���1���� ��!����� ������ (* 9�3 ��5� �87� <#'-�� 
!�� "� ��BL���

#'-��� (���5� ,E'�!� ���5 �YI ��BL� ��� (��-� 
������.  

     ��        (������ &�'�� 	
��� (� (��� 0�����    
��. (* )4(     ����� "� #�$'� !����  ��
� �� 

    M&�� ��: 
'
��'�?��
�1�3    ��5� ��� <9�3 (*  !�� ����� ��       & 5� 
'
���� ��� )$��� � ��
� �� 

      ������ ��+ @�����  ,�+��1�2� 
-�����  .   
������� ��������� (� O�/��F��  ����Y�� "� 

  ������ ��+ @����� �/
���� ��� ��
� �� ����� �������1�2� �3(*    ���: @������� D87 

 
���?��
�1�3������� ��!���� (� ?/  &�5� �������� �87� .  

     ���#$ )� 
������ D87 
!���   ��E��!* "��� 
������)Ginsburge (2005   
���+ 9�'+ 

            
����� 
�!��� ���EO* N�� <"+��1 T�-'� 
��!� &�� H����Ginsburge  
�!�� (* 

     5� ��� TI�� & 5� ����� ��
� ��   9���� 
���1��� 
��!��� & .�  (���   
������� D87 	
��� * (

 !�� �������      )$��� � #'-�� ����    M&�� & 5�         ������� ��+ @�����  ,�+ & 5� 
'
���� ���

��1�2�
-����� ������ 9'+ ��  ��!���� 9'+ 
!����� D87 #����� .  

      #$��� 
������ D87 
!��� �I�* )���!* "��� 
������ �E)Ginsburge (2005 
��+ 9'+ 

           
����� 
!��� ��EO* N�� <"+��1 T�-'� 
��!� &�� �I���Ginsburge    �!�� (*  �� 

        9���� 
���1��� 
��!��� &5� ��� TI�� & 5� ����� #'-��  .     (* 
������ 
������ 	
��� � S��

        <9���� 
���1��� 
��!��� ��� )$��� 
!���� D87    6�8 ���� ���������a�$�   9��3  
���!��� (*

#'-�� ��B� �E��8 ��� 9����.  

                  ��5�� ��� ����� ���� ,-���� ����1� (E�L� V����� H�� ����* 9I��'� "�'��-� &/��

,-��� ����L� K���� &�. (� "+� 
'.� 

��� ,�7�$� ��!� 9�3. 
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 ٤٩

� 1�&����%��1�	
����  
  

P.         3 0�S� ,-��� (* ��!� 
������ D87 (* ���        ���+ #'-��� ��
� �� ��!�� "� @���� 9�

         ��$��� (�� �8� <,-���� (���1��� ������� ��!����� �/
����     ���5�3 	����� �����

#'-��� ��
� ��� ���5�� (� &�'-��� 4�E� 6�8� ,-���� (���1��� ����X� "�$� ,+��.  

[.          ����� 

� )� &����'� 
Z1����� ���$5����� "� 
��$� @���+ ��!�    <,-����� (���1��� �

�/��� 
�'+�� @���� "������� ,E� ,�/�� ,+��� ,��-� &!* (� 6�8�.  

_.      (�1������ V����� "+� @����     %��5�� )� (�'����� (�8�� � (���1���   ���B^�� ,-���


��12� (+ 
!����� 
��$���,-���� .  

U. "'� �� &����� 
������ 

���� 9'+ N���� ������� ,��-��:  

 *C  !��             
����!�� H������� ,-���� 
��12� (+ 	��� "��� 
��$��� & �5���� "�$��� ���

�����.  

 �C D���1�� ,-���� (���1��� ��!����� ������ 9'+ )-� �. 08�� "�$��� �YI�� a���*. 

 �C               �������� (�� &'-� �. "���� (������� �E������ (* ( �� "��� 4� ��� ���!�������

� "��� #'-��� ��
� ��,-���� (���1��� ������ �E�� "���. 

 �C  ��               9��3 ��* "���� ������� &�� ,-���� (���1��� %��5�� &�. (� 

����� ,�7�$�

,-���� ,E���13. 

 DC  "����� )��!��� "� ,-��� 
' 5� ��5��� 
���. 

 �C               a�� <,-��� @��� ?���� ,-���� 
��1��� �/
���� ��� ��
� ��� #'-�� ������� "� #��$��

-�����1��� a�� <( ��� (� � <,-��� ����* <,.  
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٥٠  

-�	�!��� @&�!��� :  

    <�!�� <@��� ��*)PQQQ .(  ��=�� ��$�� ���� :   I2 �0� ���$� ����� .  @�7�-�� <9���� 
����� :

 �5���� 
+������ 
���1'� ��5�� ���.  

 <,/��� ��+ <���*)[>>[ .(&���� ����� I	��)(!���� I&!�� ��� �� .����� <9���� 
����� :


����!�� ������ ���.  

   <0��� <,�7���3)[>>` .(  �����9� ��!���� 
9��� .    @�7��-�� <9����� 
����� :   ����: ���

�5���� 
+���'�.  

   <0��� <"�������)[>>P .(   !��:�� ��� ������ ��&���:  
9���� ���%��  .   <9����� 
�����

���Y� : ���
����� 
���-B�� (�S5��.  

   <��$�� <�����)[>>[ .(    �	%#��� 1���!=3�� �� ��	�	��� @&!� .    @�7��-�� <9����� 
����� :


��1��� �'!��� 
�� �.  

 <���� <K��� "��)[>>] (G��%�� �	&���	%#�� *%�� .(�Z�+ <9���� 
����� :#��5�� ���.  

   <T��� <0���)PQQ= .(    � )�	2�� �� ����� *�����	&��� .  ����� <9���� 
����� : 
��S���

�5���� ������'� 
������.  

 <���� <(���+���)[>>U .(  ��J���9� �	��6�� G	� ������ �	!����	%�� +��
,��)BDI- II (

�	��!�� ��	��� �� .(���� <6� �� <
�S� 
���! <@��5�� ��: ����!�� 
����.  

@�5����� <9��� <) [>>\ .( �I���� 	�����(:  /� (� � ����+ "     
���$��� ,-��� ����* 9'+ �'Y�'� .

���(:       )(!��� �3 U���� I�2 1��������� !��
��� ��!��� ��!���. (����.     (�� ������� 

http://www.amanjordan.org/a-news/wmview.php?ArtID=14459 

 <"���� <@����)[>>= .(�		��!�� �	�	���� 
����� �� ��	� ��� �������� �&����� "3!�� .

(��+ <
������ 
���!�� <@��5�� ��:����!�� 
����C(����.  

   <"��7 <(����)PQQ= .(      1�J�,����� 1�J���� ���� ��� �%#��� ����� 1�	��%�� !��
�

��!�� �� �	���&�� . ��:����!�� 
����(��+ <
������ 
���!�� <@��5��C(����.  
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   <"$�� <"����5��)[>>_ .(   H���� ��
� ���/���� .   
������ 
��$��� ,�'��� 
 �5 . ������

 (�http:/WWW.arabpsynet.com/books/sherb.b5.htm  

   <"$�� <"����5��)[>>P .(�������- 
9���� >!���� ���%��  .����� <9���� 
����� : ���

��
������ 
IE�.  

   <"$�� <"����5��)PQQ` .(   W����� "�� ��X�� U	� .!   
���� ���� <9���� 
����� :  ��� ���

)������� �5���� ������ '� "�'���.  
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������'���� L����� 
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    <&I�� <���-�� ��+)[>>= .(W�������� ����� "�� ��X�� U	�.   (��Z�+ <9����� 
������ C

(���� :)������� �5�'� 
���* ���.  

<"�/� �� <��� )[>>\"��B (��5� < .(�	
,$ ������.  

<"�/� ��  <��� )PQQU .(I�2�� "�� )���%���<�Z��  ��5�� ��: .  

   <�8�� <"��� )[>>` .(   ����� )!/�Z �� 7�2� .   (��Z�+ <9���� 
�����C(���� :   ���Z�+ ���

)������� �5�'�.  

 <(��� <T�����)PQQU .("�$��� ����� ,-���) .
����� ��� 
����� .(��!��� ��&� <U[Q.  

   <���� <"������)[>>P .(  1�	&	��!�%�        ��J������ �����J� �J0�B9�� )�	2�� =�X3� !����� .

(���� <(�Z�+ <
������ 
���!�� <@��5�� ��: ����!�� 
����.  
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٥٩

  W!ا���ا��,�اpC�@�7 ا�@���Cت . ��٤<� 
  
  
  
  

  ...................اES,ات ا���ام/ا_E,ة
  

 �
Z يS T�1# ا��ي �
ف إ�2 ا�&!�ف 2/0 ا�,bW ا��7"%� ��&T1D ه�� ا_�&'	�T$ �0,1�$ R ا�!'	رات ا�&
�7/&

ر=	ت $� R� �1# أن .H��$ ,=ا أر��/ bW,� رات	2/0 ه�� ا�!' ��	ا_= T��$ رة	Zإ)X ( ن	ا��1 ��



&"&� R�	'&�_[ن ه�� ا� 	1/0ً ، �I
� ا�?
ق و ا�E,� b$ w�	�1و�'�2 ما�،��� � �uSاض ا�'B8 ا�!/1
H��$ 9�� �:	
  .$��T1W T ا��&1	ن ا�&	م/ا�1!/,$	ت ا�

  
 -:ا�!�1 -

  
- � -:ا�1"&,ى ا�&!/.1

 

0
د $8	و�ت ا_E?	ب ا�?�	0� ا�"	��� -:- 

 

- H�!ر ا�
?$:- 

  
  ا�6و=�                                   آQه1	      ا�6وج      

 


ر ا�V,\D	ت ا_=&1	0.� -?$ 

-   
b1&�1أه9 ا�6وج             أه9 ا�6و=�                         ا�     

  
  ه9 آ� H/0 2/0 A���1	�I O'9 ا�6واج-
  

H!�      �    
  
  ه9 ه�ا ه, ا�6واج-
  

�                   ا�@	�B                          ا��ا�b   اSول              ا�@�	  
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٦٠

  ����س q!�@��@7! ����س ��7 ا���� . ��٥<� 

    
  

O�	.C ��0
د $T ا���7ات ا�&� �?� C	�O& ا�&� ��!� �%	 ���9 0	م  �/# 	1.���ا ��=, $�O 60#6ي .
8
د در=� Z!,رك ���9 0	م 2/0 آ9 ���ة/� �$�	�9 ا�
ر=� ) T$ )X ه�� ا���7ات �,bW إZ	رة �6#60

�nV	E ى�E:�8.8 و أ ��	إ= 
=,� � R�]� 	1/0 Aأ� O./0 3'Y�� �  .ا�&
  
  
  

��ر'�   أ��اً  !ةـــــــ�ــا�#
����<  

��ر'� 
�A71��  

��ر'� 
  آ@�!ة

          أZ!� �	�"�ور. ١
٢ .�0�"� w!أ�          
٣.A.�� ,� أود          

اً آ1	 #'.٤.!� A�أود �, آT#�Elو 2/0 ا
          
� � أ�&b.Y ا�
	ذ ا���ار .٥��S ء	.ZSا �!� �"Eأ

�.�  �"��0 آ	
        

٦.�Cا��	� �!Zأ          
          أ�	 ه	دئ و أ0?	�� �	ردة.٧
٨. b.Y&أ� � �
ر=� أ��� �/0 Hاآ�&� w0	&1ن ا�]� �!Zأ

	%./0 w/\&ا�  
        

٩.	ً�C 	9 وراءه^	V � ء	.Zل أ,C �          أI/3 أآ@� 1$	 #�'\
١٠.
          أ�	 �!.
          أ$.9 إ�2 أ�E اS$,ر ��
#� زا^
ة.١١
١٢.P7��	� ��@/� ��&�          أ
          أ �!Z�	�n1V�	ن .١٣
          أC	ول ���w $,ا=%� أي أز$� أو :!,��.١٤
          أZ!� �	�آ&n	ب.١٥
١٦.�Wرا 	أ�          
١٧.���#	D� �%����ة �	 �� ذه��
ور �          
١٨. T$ �E.'� أ$9 � ا�&b.Y أن أ��	ه/%	 0�
$	 أ0	�

�/0 �.k]� ة
��  
        

١٩.��&"$ �
Z 	أ�          
٢٠. �/u	�$ �� ���� C	�� �,�� و ار�'	ك 0�
$	 أ��	&��
  اlن
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 �>��٦ . ��
�&� �'� ��(�� ������ ���'�� )� ��(�� *��(� 
��(  #�"��� 
+����


��
���
 

<�6��� 3���=�� >��=?� 

����� ��@� ',%/ ',-* 


���� A��� ',*2 ',%. 

3�1� �� ��9 ',.* ',/% 

"��BC� ���� �	1 ����� 3�1 �� ��9 ',-* ',*/ 


���1 
���� ���6�� ��B�� ������ ; ���? D��@?� E�� ��B� ',%& ',** 



����� ��@� ',%- ',-) 

<���� ���7�9� F��� ��9 ',.* ',)) 

A���	�� "�� ��@� A,G��� ������ ; ���9 
���� �,� +1���� 

�H�,� 
',4/ ',.* 

��� #��� ; D��@9 #�
 �G��� �		 �!1 �,$��H��6
  ',%- ',.) 

���� ��9 ',-. ',-) 

<���= 
���� ��	?� �B� I�J #�	9 ',/& ',). 

0����� 
6!,� �6��� ',/. ',)2 

"���	�;�� ��@� ',/- ',.- 

 9 
H���	 A��� #��
9
���7 �9 
	=9  ',%% ',*2 

A���1;�� ��@� ',*- ',/2 

���� ��9 ',%% ',*% 

��6���� 
H��� ��1� ���� �� ���� ',%- ',-. 

 ����!K� <�@� �H,����9 "9 ������ ; ��K� 
��B "	 ����9 �	���

�,� 
',/) ',-* 

�6��	 LB@ ��9 ',-' ',*& 

	 �� �1�9 �	��� M������ ���� 
��
 �������"C� �,8�@ ',.& ',*& 
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٦٢

� �kآ���ب . ��٧<� C�Zا� r�� س����  

  
      

 O�$ 2=�# O�	.C T$ دة
!&$ �Cا,� �� O".�	C�0ك و أ	�$ �?� �� $�0,1	ت $T ا��91 ا�&/# 	1.� 
 T$ �@أآ O./0 3'Y�� 	%ى أ��� 	%�.� T$ ة
Cة وا���
ة $T ه�� ا�0,1�1	ت و اE&.	ر Cاءة آ9 وا�I 60#6ي

 T$ 	ه�.u ��	=إ 
=,� � R�]� 	ً1/0 �/1ه�� ا�� HIل ر,C دا^�ة bW,� O.� وذ��	و ا�8 ���	ا�.,$.� ا�" O�	.C لQE
  .E	nVً	 و أ�Eى :�8.8

  
 ا�68ن .١

  � أZ!� �	�68ن.        أ       
  أZ!� �	�68ن $!|H ا�,AI. ب
  أ�	 V T#6C./� ا�,AI. ج

ر=� � �8&91. د� 
.!� �.u ا أو
= T#6C 	أ�  

   
 ؤم ا�&�	 .٢

  �"A $&�	^1ً	 ��[ن $"&�'/� .          أ
  أZ!� �	�&�	ؤم ��[ن ا�1"&�'/� أآ@� $T ا�1!&	د.       ب
  � أ�,bI أن اS$,ر �&��ي آ1	 أر#
.       ج
  أZ!� �[ن $"&�'/� � أ9$ �.R وأ�R �.6داد �,ءا.       د

  
  ا�9�7 ا�"	�3.   ٣

�	9Z.     أ �
Z ���]� �!Zأ �  
��/.    ب 
��w�# 	1$ �@أآ A  
� ا�"	�3 أ=
ه	 $/.�n �	�9�7.    ج� ��	.C 2أ�|� إ� 	$
�0  
�	9Z �1	$	.     د �
Z �  أZ!� أ��

  

ان ا�1&!� .   ٤��  

  أP7� 2/0 9?C ا��
ر $T ا�1&!� ا�&� آ�A أ%./0 9?C	 T$ اZS.	ء ا�&� أ�&b&1 �%	.    أ
  � أ�& b&1�	ZS.	ء آ1	 آ�I T$ A'9 .   ب

ا $T ا�T$ �!&1 اZS.	ء ا�&� ا0&
ت ا��&1&	ع �%	 أC?9 0.   ج= 9./I ر
I 2/  
  � أ�&b.Y أن أT$ �!&$ 2/0 9?C اZS.	ء ا�&� ا0&
ت أن ا�&b&1 �%	.    د
  
٥   .w�0 ا���	�$  

  � أ �!Z�	���w.    أ
  أ �!Z�	���w 2/0 ا��@.� $T اZS.	ء ا�&� 10/&%	 أو ا�&� آ	ن #�w أن أ10/%	.   ب
� $!|H اSوI	تأZ!.   ج� w���	� �  
  أ �!Z�	���w دا^1	.    د
  
  $�	�0 ا�!�	ب .   ٦     

� أ0	wI اlن.   أ��]� �!Zأ � 	أ�  
� ر�1	 أ0	wI.    ب��]� �!Zأ  
�!Q.   ج wI	0]� ���]� bI,أ�  
� أ0	wI اlن.   د��]� �!Zأ  
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٦٣

0
م wC ا��ات.  ٧   
 ا^1	 أZ!� ��[ن ذا�� آ1	 آ�A أZ!� د.       أ


ت ا�@�� ��7"�.      ب�� 
��  
�.      ج"7� �� 9$Sا w^	E 	أ�  
  إ�	 أآ�� �7"�..      د

  

 ا��ات.  ٨  ��  

� أو أ�,$%	 أآ@� $T ا�1!&	د.     أ"7� 
  � أ�&�
� $T ا�"	�3" أ�	 أآ@� ا�&�	دا.    ب"7��  
�.    ج^	YEأ b.1= 2/0 �"7� 
  أ�&�
�ء ��.     دZ 92/0 آ �  ء 8#
ثأ�,م �7"

  
��	ر أو ا��u'	ت ا��&8	ر#�.   ٩Sا  


ي أي أ��	ر ��&9 �7"�.    أ� A".�  

ي أي أ��	ر ��&9 �7"� و����� �T أI,م �&�7.�ه	.    ب�  
�.   ج"9 �7&I �� wuأر  
� ا��7:� .    د� A8�� إن �"7� 9&I]�  
  

  ا�'�	ء. ١٠
  � أ��� أآ@� $T ا�1!&	د.    أ
  أ��� أآ@� $T ا�1!&	د.   ب
  إ��� أ��� S�"� اZS.	ء.   ج
� أن ا���.    د&0	Y&�	� 
!# H� Tء و��	�'�	� wuأر  
  

١١  .t.%&ا�  
  �"A $��06	 أو $&,��ا أآ@� $T ا�1!&	د.    أ
� أآ@� ا�06	=	 و�,��ا $T ا�1!&	د.  ب��]� �!Zأ  

ا C&2 أ�T$ R ا�?!w أن أ��2 �	آ�	.  ج= t.%&$و t06�$ 	أ�  

ا أ.   د= t06�$ 	أ�	$ 	n.Z 9!�
ا C&2 أ�w�# R أن أ��2 $&�8آ	 أو أ= t.%&$ و  
  


ان ا�ه&1	م.  ١٢�� 


 ا�ه&1	م �	T#�El أو �	�11	ر�	ت ا�.,$.� وا�Y��S.    أ��  .�H أ
  �	T#�El أو �	ZS.	ء $T ا�"	�3" أ�	 أ9I اه&1	$	.   ب

ت $!|H اه&1	$� �	T#�El واZS.	ء.   ج��  
�ءأ=
 أ�T$ R ا�?!,�.   دZ [ي�م 	ا�ه&1 �  
  

0
م ا��
رة 2/0 ا�
	ذ ا���ار(ا�&�دد . ١٣(  
  أ�
� ا���ارات ��P7 ا��7	ءة ا�&� آ�A 0/.%	 دا^1	.   أ
� ا�
	ذ ا���ارات. ب�  أ=
 :!,�� أآ@� $T ا�1!&	د 
� ا�
	ذ ا���ارات أآ@� ��@.� $T ا�1!&	د. ج�  أ=
 :!,�� آ'.�ة 
  أ1� 6�0	$	 T0 ا�
	ذ أي �Iار.   د
  

  ا�!
ام ا��.�1. ١٤
0
#H ا��.�1.    أ ���]� �!Zأ � 	أ�  

ة آ	�1!&	د .   ب^	�  أ�	 � أ0&'� �7"� ذا I.�1 وذا 
0
م ا��.�1 $�	ر�� �	T#�El.   ج T$ �.@��	� �!Zأ  
0
#H ا��.�1 �1	$	.    د ���]� �!Zأ  
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٦٤

١٥ .�I	Yان ا�
��  

ي �P7 ا��
ر ا�1!&	د $T ا�Y	�I .    أ�  

  	�I أT$ 9I ا�1!&	د�
ي V.    ب

ي ا�Y	�I ا��	�.� �!91 ا��@.� $T اZS.	ء.    ج� P.�  
�ء.    دZ 91 أي!� �.�
ي ا�Y	�I ا��	� P.�  

  
� ��1 ا��,م. ١٦�  ا�&\.�ات 
�.    أ$,� �1� ��  �H أ0	�� $T أي �\ّ.� 
   

  أ�	م أآ@� $T ا�1!&	د �!� ا���ء. ١  ب
  أ�	م أT$ 9I ا�1!&	د �!� ا���ء. ٢  ب
  
  أ�	م أآ@� $T ا�1!&	د ��@.�.  ١ج  

  أ�	م أT$ 9I ا�1!&	د ��@.�.  ٢  ج
  

  أ�	م $!|H ا�.,م.  ١   د
  أ�&.�� $'��ا �"	�0 أو �	T.&0 و� أ�&b.Y ا�!,دة إ�2 ا��,م.  ٢   د
  

١٧ .wD\رة و ا�	ا��&@ �./�	I  
  �"A أآ@� ا�&@	رة $T ا�1!&	د.    أ
  أ�	 أآ@� ا�&@	رة $T ا�1!&	د.   ب
   أ�	 أآ@� ا�&@	رة ��@.� $T ا�1!&	د.  ج
  أ�	 $"&@	ر V./� ا�,AI.    د
  

� ا��%.�. ١٨�  ا�&\.�ات 
�.   أ&.%Z ��  �H أ0	�� $T أي �\.� 
  

� أT$ 9I ا�1!&	د �!� ا���ء. ١ ب&.%Z  
� أآ'� $T ا�1!&	د �!� ا���ء. ٢ ب&.%Z  
  
� أ 9I��T$ �.@ ا�"	�3. ١ ج&.%Z  
� أآ'� ��@.� $T ا�1!. ٢ ج&.%Zد	&  
  

ي Y/� �.%Z!	م �&	�	. ١  د� A".�  
  أ��	ول ا�Y!	م V./� ا�,AI. ٢  د
  

  :!,�� ا�&�آ.6. ١٩
  أ�&b.Y ا�&�آ.6 آ1	 آ�A دا^1	.    أ
  � أ�&b.Y ا�&�آ.6 �
�I آ	�1!&	د.   ب

ا.   ج= �/#,V ة
�ء �1Z ��  $T ا�?!w أن أرآ6 
�ء.    دZ أن أرآ6 2/0 أي b.Y&أ� � �  أ=
 أ��
  

  !w وا_ره	قا�&. ٢٠
  �"A $&!'	 أو $�ه�	 أآ@� $T ا�1!&	د.    أ
  أ:'` $&!'	 أو $�ه�	 �"%,�� أآ@� $T ا�1!&	د.   ب

ا أو $�ه3 �
ر=� أ��� � أ�&b.Y ا��.	م �	10S	ل ا�&� أ0&
ت 0/.%	 .   ج= w!&$ 	أ�  

ا أو $�ه3 =
ا �
ر=� أ��� � أ�&b.Y أن أ��H|!$ 6 اZS.	ء ا.    د= w!&$ 	أ� 	ت أن أ��6ه
� أ0&&�  
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٦٥

  
٢١ . P���	� م	ان ا�ه&1
��  )ا��u'� ا���".�(
� اه&1	$	�� ا���".�.    أ� �@#
C أ#� �\.�ات �Cأ� H�  
  إ��� أ9I اه&1	$	 �	S$,ر ا���".� $1	 آ�I T$ R./0 A'9.   ب
  أ�	 اlن أ9I اه&1	$	 �	S$,ر ا���".� ���9 آ'.�.   ج

ت اه&1	$� �	.    د�� 
  S$,ر ا���".� �1	$ً	��
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Abstract 

 
    The purpose of this study was to identify if infertile couples experience a higher 

level of depression and anxiety than fertile couples. The sample included two groups 

of couples; the first consisted of 50 infertile couples (50 males and their spouses) who 

were visiting the IVF (In-Vitro Fertilization) section at the Farah Hospital in Amman, 

and the second consisted of 50 fertile couples who were visiting the delivery section 

at the same hospital. 

    A semi-structure interview was conducted and two scales were administered: Beck 

Depression Inventory-II and the Speilberger Trait Anxiety Scale. Satisfactory validity 

and reliability values were obtained on a sample similar to the sample used in the 

study. 

     It was found that the depression and anxiety means among the infertile couples 

were significantly higher than that among the fertile couples, and that the mean of 

depression and anxiety among the infertile wives and infertile husbands were higher 

than the fertile wives and fertile husbands group, and all these differences were 

statistically significant. 

    It was also found that the level of anxiety among infertile wives was significantly 

higher than infertile husbands. 

Moreover, it was found that the level of anxiety and depression were not significantly 

affected by the number of the previous IVF trials. 
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